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Medal efnis i
pessum Flérgoda:

VINATTA

. Allt efni i
pessum
Flérgoda er fra
nemendum.

e {bladinu er efni
um vinattu ,
dugnad,
heidarleika,
polinmaéi og
klaerleika.

Um vinattu

Eftir

Arndisi Emblu Jonsdottur
Fijallheimum

Ein leid til ad eignast vin er ad vera vinur

sjalfur.

Notid vinattu eins og bankainnistaedu, ef
ykkur synist svo en gleymid ekki ad leggja
inn @& reikninginn 6dru hvoru.

An trinadar er engin vinatta.

Hin gullna regla vinattunnar: Hlustadu a
adra a sama hatt og pu vilt ad adrir hlusti

4 big.

Vinatta byggist & pvi ad gleyma pvi sem
madur hefur gefid og muna hvad madur
hefur fengid

Pad eitt ad sja ordid vinatta & prenti, hiyjar
manni um hjartaraeturnar.

HEIDARLEIKI

& KARLEIKUR

Ljod um heidarleika

Eftir

Hoénnu Lind Sigurjonsdéttur
ALFAHEIMUM

Heidarleiki er flott,
heidarleiki er gott.
allir eru saman

pad er rosa gaman.

Allir segja satt

fra morgni til dags.
pad gerum vid strax
og hestar hafa fax.

Ljod um kaerleika

Tekid saman af

Lovisu Bjort Henningsdattur
JARDHEIMUM

TvO hjortu um hlaupa
hjartslattur peirra 6r
Koffin fikn keetir
keerleiki peirra a milli.

Vid hin horfum a 6polinmd
hjortu sem saman eiga ad vera
eru saman sem Solin og Vatn
lifsgjafar astar og manna.

Texti um heidarleika

Eftir

Rakel Valeriu Johannsdéttur
JARDHEIMUM

Enginn arfur er jafn verdmaetur og
heidarleikinn. Heidarleiki borgar sig.

Obagilegur sannleikur er betra en gagnleg lygi.
Heidarlegur madur er gofugasta verk Guds.

Heidarleiki er ad vera pad sem vid segjumst
vera.

Segdu satt og vertu heidarlegur pad er betra ad
segja satt heldur enn ad vera dheidarlegur.
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DUGNADUR

Anna lata

Eftir Gunnhildi Skarphédinsdottur 4-HS
ODINSHEIMUM

Han Anna var kollud Anna lata af pvi ad hin gerdi
aldrei neitt af viti. Pad eina sem hin gerdi var ad horfa
& sjonvarpid, borda, fara i télvuna og nattirulega porf
allra manna, ad fara a klosettio.

Onnu 16tu gekk ekki vel i skdlanum af pvi ad hin
hlustadi aldrei & kennarann. Pad eina sem hun gerdi i
skolanum var ad krassa & allar skolabaekurnar.

Mamma og pabbi hennar Onnu voru hardakvedin ad
gera eitthvad i pessu erfida mali. Pau hugsudu sig lengi
um par til ad pabbinn sagdi: Pegar Anna sofnar skulum
vid taka oll sjonvorp og allar tolvur og svo setja bara
hollan mat i isskapinn.

Daginn eftir, pegar Anna lata kom heim sa hin ad allt
var horfid. Hun skildi ekkert i pessu pannig ad han
tladi bara ad fa sér ad borda en pé var bara enginn
matur i isskapnum nema bara einhverjir avextir.

Hun akvad ad hringja i mémmu sina og pegar hin
hringdi heyrdi hun mémmu sina svara. Anna dreif sig
ad segja, mamma, pad er allt horfid. Nei sagdi mamma
hennar, vid pabbi pinn tokum allt petta dét af pvi ad pu
ert ekki nogu dugleg ad gera verkin pin og sina
dugnad. Vid verdum ad vera strangari vid pig Anna
lata.

Onnu fannst betta ni vera alveg satt pannig ad hin
breytti pessu 6llu. | fyrsta lagi bordadi hun bara hollan
mat, st6d sig vel i skélanum, leerdi alltaf strax eftir skola
og gerdi oll skylduverkin sin. Eftir petta var hun aldrei
kéllud Anna lata. NU hafdi Anna synt dugnad vid pad
ad baeta sig og gera 6l skylduverkin sin daglega .

Bladsida 2

Lj6d um dugnad
HRAFNSHEIMAR

Lj66id mitt um dugnad

Eg skalla, sparka, verst.

Fee boltann i mig, férna mér.
Og hleyp allan leikinn.
(Andri Scheving)

Lj6did mitt um dugnad

Eg syni dugnad ad vera duglegur i judo.
Lika ad hlyda mémmu og lika pabba.
Svo er ég lika duglegur ad leera.

Eg er mjég duglegur ad lesa.

(Aron Hafnfjord)

Ljodid mitt um dugnad

Eg er dugleg i fotbolta.

Eg er lika dugleg ad passa Masa.

Eg er duglega ad hjalpa pabba ad passa Rannveigu
medan hann les.

(Dagrun Birta)

Dugnadur

Eftir Pétur Mér Gislason 8-MR
HNJUKAHEIMUM

Dugnadur er mikilsverdur

endar er hann pannig gerdur

ad hver sa sem notar hann
verdur godur vid sérhvern mann.

Dugnadurinn engan svikur
endar er hann engu likur.
Hann verkefnunum flytir
og adgerdarleysid nytir.
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VINATTA & POLINMEDI

VINABAND

VINATTA

Lj6d fra GODAHEIMUM Lj6d fra TUNGLHEIMUM

Vinir vilja leika saman

af pvi ad pad er svo gaman.
Fara saman i "fallin spyta"
Og sitja saman,

leika saman,

gista saman.

Fara saman a trampdlin.
Fara saman a klosettid.
Vinir perla saman

o0g bua til vinaband.

Q
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Vinatta traust, tri og seet
alltaf jafn prid og g6d
vinatta er best og ekkert
getur beett pad!

HGf. Arna Run Jonsdéttir

Vinatta er ad eiga vini, allir eiga vini

bu att vini, &g & vini og pid eigid vini.

Allir treysta vinum, allir standa med vinum.

Meér finnst, pér finnst,
6llum finnst gaman ad eiga vini

Hof. Sara Sif Liljarsdottir
Vinir eru kannski frodir
en eru alltaf godir

voda skemmtilegir

og vilja vera med pér.

Hof. Jon Gunnar Kristjonsson

VINATTA

POLINMADI

Samantekt
Ragnheidur Ragnarsdoéttir
FJALLHEIMUM

Er einhver polinmaedi eftir hja mér?

ég er ekki viss

ég er ad gefast upp og veit ekki hvad ég get gert
bad er ekkert lengur athyglisvert

ekkert sem vekur dhuga minn &

pad eina sem heldur mér a lifi er gémul pra

ad reetast muni Ur mér, en s& draumur er mig ad pja
bvi ég veit, ad peim afanga mun ég aldrei nd

ég var faeddur sem mistok

ekki neita pvi ef pu hefur engin rok

en pad er samt engra sok

ég hef alltaf verid svona

sitjandi i myrkri og vona

ad skyin muni hverfa fr& mér og birta skin inn

ég hef allt reynt, allt sem ég get i hvert sinn

ég fee mitt teekifeeri til ad sanna hvad i mér veeri
en ég fell & 6llu sem mér er bodid

Eftir Sélveigu Lilju Régnvaldsdéttur, 4-HS, ODINSHEIMUM

Einu sinni voru vinir sem hétu Maggi og Skjala. Skjala var eins ars og Maggi lika.

NU byrjar sagan:

Einu sinni voru vinir sem hétu Maggi og Skjala. Pau voru skjaldbokur.
Einn godan vedurdag kom Skjala til Magga. Maggi var hins vegar mjég hugsi. Skjala spurdi hvad hann vaeri ad hugsa um. Hann
svaradi mjog lagt, ,, Um vinattu” sagdi Maggi. ,,NU?” sagdi Skjala. Maggi sagdi ,, Bara ad hugsa um nokkrar spurningar.”

,, Hei “ segir hann allt i einu ,, Fyrst pu ert hér nina geturdu pa svarad peim?” spurdi Maggi.

,, Allt i lagi” segir Skjala, hvada spurningar? Spyr hun.

Maggi segir; hvad er vinatta?

Skjala; t.d. ef vid veerum ad fara ad réla og pad er bara ein réla, pa leikum vid saman i henni. ,,Okey, en hvernig eiga vinir ad

vera?’

Skjala; t.d. Godir vid hvern annann.

,,Okey” sagdi Maggi, “en hvernig vinur er ég?”
Skjala sagdi ad hann veeri besti vinur sem hver manneskja gaeti dskad sér.
,,Og bu ert besti vinur minn” sagdi Maggi.
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DUGNADUR

Dugnadur

Eftir Kristrinu Helgu Valporsdéttur
TUNGLHEIMUM

Dugnadur er pegar madur stendur fyrir sinu og
begar madur er duglegur ad vinna eda er duglegur
i iprottum.

Madur synir dugnad pegar madur er duglegur i ollu
sem ad madur gerir.

Dugnadur er lika pegar madur gerir allt sem ad
madur & ad gera og pegar einhver er ad strida
manni ad lata hann/hana i fridi.

POLINMADI

Samantekt: Marin Dogg Bjarnadottir
FJALLHEIMUM

If I have ever made any valuable discoveries, it has been
owing more to patient attention, than to any other talent.
(Homer Simpson )

Patience serves as a protection against wrongs as clothes
do against cold. For if you put on more clothes as the cold
increases, it will have no power to hurt you. So in like
manner you must grow in patience when you meet with great
wrongs, and they will then be powerless to vex your mind.
(Isaac Newton)

DUGNABUR FRA DULHEIMUM

Nemendur i Dulheimum &ttu ad svara spurningunni hvad dugnadur er og komu mérg
g00 svor einnig attu pau ad finna lj6d/texta sem tengist dygdinni.

Dugnadur er:

Pegar folk leggur sig fram vid pad sem pad er ad gera og skilar hlutunum vel fra sér.
Asta Margrét

Ad gera hlutina ekki med hangandi hendi.
ris

Ad hjalpa til heima hja sér.
Hermann bér

Ad gera pad sem madur gerir vel.
Erna Rut

Eitthvad sem madur vinnur sér inn og feer hros fyrir
Gudrin

Ad leggja mikinn metnad i pad sem madur gerir.
Gunnar Adalsteinn

Ad gera eitthvad an pess ad vera bedin um pad.
Lilja Sif

Dami um textalljoé sem nemendur fundu:

Gamli Néi (keyrir kassabil)
Ryksugan & fullu

Eg negli og saga.

If you need a helping hand.
Keep holding on.

Tarid.

Hann afi 4 is6

Kriudsi 1

C 221 Hafnarfirdi
Simi: 585 4600
Bréfsimi: 585 4610
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Abyrgd, hénnun, umbrot og skrif:
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