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GODI segir:

Eg cetla ad standa mig

framurskarandi vel og

koma vel fram vid alla {
skolasamfélaginu.
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I Aslandsskola 61l vié abyrgd berum

Kaeru nemendur foreldrar /
forraBamenn

P4 er niunda starfsar

Aslandsskdla hafi.

Vid upphaf skolaarsins stunda
yfir 500 nemendur nam i
Aslandsskdla og par starfa rétt
undir 70 starfsmenn.

Starfslid skélans er ad mestu
Obreytt fra sidasta skélaari og
breytingar mjog litlar.

Nokkur hépur nemenda stigur
na sin fyrstu skref i
Aslandsskola, baedi sem
nynemar i fyrsta bekk og
einhver hépur i 68rum
bekkjardeildum. Allan pennan
flotta hop Dbjédum vid
hjartanlega velkominn i
skolasamfélagid okkar hér i
Aslandi.

Sumir hverjir eru ni ad hefja
skolagéngu sina og pad hlytur
ad vera ftilhlokkunarefni ad
ganga i jafn gleesilegan skola
sem Aslandsskoli sannarlega
er. Pvi er mikilveegt ad innra
starf hans sé lika gleesilegt og
ad allir leggi metnad sinn i ad
svo verdi.

Nemendur i 1. bekk eru
myndarlegur hopur i skélanum

okkar og pvi ljést ad oll
purfum vid ad syna
hjalpsemi og samkennd svo
adlégun peirra ad daglegu
skélalifi verdi med jakveedum
haetti.

pad purfa allir ad hjalpast ad
vio ad bua til gédan skdla
par sem vellidan nemenda,
vondud vinnubrdgd og godur
namsérangur eru i forgrunni.
Samstarf heimila og skéla
verdur ad vera traust og med
jakvedum heetti og
mikilveegt er ad foreldrar séu
virkir - péatttakendur og vel
upplystir um starfsemi
s k 6 1 a n s

P& er einnig lykilatridi ad
nemendur temji sér nams—
0g vinnuaga og ad faglegur

metnadur riki medal
starfsmanna skélans.

SMT skolafaerni  verdur
framhaldid og proad.

Forraamenn og nemendur
munu sja skyr fyrirmeeli
hanga & veggjum skolans
fyrir &kvedin sveedi. Pa geta
nemendur fengid “fugla” fyrir
ad syna jakveeda hegdun i
skolastarfinu.

Fuglunum er sidan safnad

saman i umsjonarbekk
nemandans eftir ad hann
hefur farid med “fuglinn’
heim o0og synt
forradamoénnum.

Nanar verdur farid yfir SMT
skélafeerni i tengslum vid
skolakynningar i argdngum
0g i pessu bladi.

Aslandsskoli er stoltur af
SMT starfi sinu en skolinn
hefur fengid viBurkenningu
freedslurads Hafnarfjardar
fyrir &rangursrika innleidingu
SMT skélafeerni.

Un leid og ég Oska
starfsfolki, nemendum og
forrddaménnum velfarnadar
& pvi skélaari sem nu er farid
af stad vil ég minna okkur ol
& ad allir eiga rétt a pvi ad
vera peir sjalfir.

Vid purfum ad hugsa vel um
hvort annad, bera virdingu
hvort fyrir 68ru og hjélpast
ad vid ad gera godan skola
enn betri.

Leifur S. Gar@arsson
Skolastjori

(pistla  skolastijora ma lika finna &
www.aslandsskoli.is)

] Flérgodinn er fréttablad Aslandsskola.
Utgafa bladsins er rafraen og t6lublod ma einnig finna a vefsetri skdlans www.aslandsskoli.is
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SMT i Aslandsskola

Markmid SMT-skélafeerni (hafnfirsk
utfeersla & bandarisku adferdinni
Positive Behavior Support/PBS) er
ad skapa gott andrimsloft i skélum
og tryggja oryggi og velferd
nemenda og starfsfolks. Logd er
ahersla & ad koma i veg fyrir og
draga 0r O6eskilegri hegdun
nemenda med pvi ad kenna og pjélfa
félagsfaerni, gefa jakveedri hegdun
gaum med markvissum heetti og
samreema vidbrogd starfsfolks
gagnvart nemendum sem syna
beeskilega hegdun. Pessi nalgun
byggir & margra ara rannsoknum
sérfredinga, i Oregon i
Bandarikjunum, og er framkveemd i
samradi vid pa.

SMT-skélaferni byggir &
hugmyndafredi PMT-
FORELDRAFERNI og er
framkveemd undir merkjum peirrar
pbjonustueiningar, sem verid hefur
leidandi hér & landi i notkun og
utbreidslu PMT verkfera til
uppalenda. PMT (Parent
Management Training) verkfeerin eru
vel ranns6kud af feaerustu
sérfreedingum, notkun peirra studlar

AKVEDNIR NEMENDUR
Nemendur §i mikilli ahasettu
Einstaklingsmidadar

adgerdir

AFMARKADUR HOPUR
Nemendur i ahasettu
Bekkjarstjiormnun og asetlanir
fyrir litla hépa

ALMENNT

Allir nemendur
Studningur a sSllum
sStodum skolans
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ad godri adlégun barna og pau eru
pvi afar mikilveeg hjalparteeki.
Foreldrum bydst ad tileinka sér PMT-
foreldrafeerni jafnframt pvi sem
skélasamfélagid a moguleika &
innleidingu SMT-skolafzerni.

[ Kjolfar pess var akvedid ad innleida

SMT-skolafeerni sem byggir @ sama
hugmyndafredilega grunni og
aratuga rannsoknum likt og PMT.

Vid i Aslandsskéla byrjudum &
undirbuningi skoélaarié 2004-2005 og
innleidingu skdmmu sidar. Oheett er
ad fullyrda ad skolabragur vard betri
og aukning & jakveedri hegdun
nemenda.

Svokallad SMT teymi er starfraekt
innan skdlans sem i sitja Leifur S.
Gardarsson skolastjori, Unnur Elfa
Gudmundsdéttir adstodarskélastjori,
Rannveig Hafberg deildarstjori i 1.-5.
bekk, Kristin Jona Magnusdottir
deildarstjéri i 6.—10. bekk, Gudran
Gudmundsdottir studningsfulltrui og
umsjonarkennararnir Fjola Run
porleifsdéttir, Jonina Osk
Ingolfsdottir og Rdsa Lyng
Svavarsdottir.

[ Aslandsskéla styrkjum vid jakveeda
hegdun med svokélludum “fuglum”
en peir visa til skélamerkisins par
sem fjorir fuglar fljuga ad sama marki.
Nemendur geta fengid gulan, raudan
og grenan fugl fra starfsfolki og
bekkir blaan fugl fra skolastjora.

Pegar tilteknum fuglafjélda er nad feer
bekkurinn fuglaveislu en pa er
hefébundid skolastarf brotié upp.

Pegar nemendur syna Oeeskilega
hegdun geetu peir fengid svokalladan
stoppmida sem er skraningarmidi yfir
daeskilega hegdun vidkomandi.
Stoppmidinn fer sidan inn i akvedid
agaferli par sem nakvemlega er
skrad hver var upplystur og hver tok
malié ad sér.

Pad er mat okkar sem starfa i
skolanum ad SMT skolafeernin beeti
skélabraginn og hjalpi okkur mjog vié
ad agaferli skolans sé skilvirkt og
areidanlegt.

A vefsetri skolans er hzgt ad finna
reglutéflu skolafeerni i Aslandsskola sem
eru i senn skolareglur skdlans.

> Samstarf vid foreldra, peim t.d. visad i PMT
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> Samstarf vid adrar stofnanir
= Mikil kennsla i félagsfaerni

> Komid a féstum tengsium nem-
enda vid einhvern fullordinn

sem hefur eftirlit med peim

> Aukinn studningur i nami
= Kennsla i félagsfaerni

kenndar reglur
s a beinan hatt

> Kennsla i félagsfaerni
= Jakveett inngrip
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Skélakynningar

Skélakynningar i Aslandsskola haustid
2010

30.8.2010 4. bekkur
2.9.2010 10. bekkur
3.9.2010 7. bekkur
13.9.2010 8. bekkur
14.9.2010 2. bekkur
14.9.2010 1. bekkur
15.9.2010 3. bekkur
22.9.2010 6. bekkur
24.9.2010 9. bekkur
29.9.2010 5. bekkur

Nanari upplysingar berast fra
umsjoénarkennurum.

Skélamyndir

Skélamyndataka i Aslandsskéla verdur
dagana 4.-5. oktéber 2010.

Eftirtaldir &rgangar verda myndadir: 1.
bekkur, 4. bekkur, 7. bekkur og 10.
bekkur.

Nanari upplysingar munu berast
viGkomandi argéngum pegar neer
dregur.

Heegt verdur ad panta
einstaklingsmynd og bekkjarmynd.
Myndatakan nytist sklanum einnig vel
vid ad setja myndir af nemendur a
skraningarspjald i mentor kerfid.

Gamlar
en
godar

Bladsida 3

Skolafaerni i 8. bekk

Su nybreytni var tekin upp sidasta
haust ad forraamenn nemenda i 8.
bekk voru bodadir & sérstaka
skolafeerni uppfreedsiu.

Pegar nemendur flytjast dr 7. bekk i 8.
bekk verda akvednar vidbaetur og
breytingar & kennsluskipulagi. Okkur
bykir rétt ad gera pvi g6d skil med pvi
ad hitta forrddamenn og fara vel yfir
hlutina med peim.

Skolarad

[ nyjum grunnskélaldgum er kvedid &
um stofnun skélarads, en pad kemur i
stad foreldra— og kennarardds vid
skolann.

Menntamalaraduneytid hefur nu gefid
ut reglugerd og ljést ad skélardd mun
taka til starfa vid Aslandsskola i
september.

Kennarar og adrir starfsmenn hafa
kj6rid sina fulltria sem og foreldrar.

Fyrsti fundur radsins & pessu skolaari
verdur i lok september.

Matartorg

Lokad var fyrir skraningu i mat 4.
september.

Skraning gildir fyrir allan veturinn,
pannig ad peir sem aetla ad heetta i mat
burfa ad skra sig Ut pegar opid er fyrir
breytingar.

Opid verdur fyrir skraningu dagana 14.
—20. hvers manadar fyrir manudinn &
eftir.

Skolakor

Skolakor Aslandsskla hefur nu sitt
fiorda starfsar.

Yngri kér

2. 0g 3. bekkur gfir & manudégum
kl 15:00 - 15:40

Eldri kor

4. - 7. bekkur &fir a midvikudégum
kl. 15:00 -15:40

Afingar eru i tonmenntastofunni og
korstjori er Diana fvarsdottir
tdnmenntakennari.

Allir nemendur eru hvattir til ad vera
med.

Skolafét

G4 sala hefur verid & skolafatnadi fyrir
nemendur skélans petta haustid.

Skolafétin verda afram til sélu &
skrifstofu skélans.

Gott geeti verid ad senda télvuskeyti a
skrifstofuna adur en folk kemur ad
versla pad sem vantar, pa veeri jafnvel
haegt ad taka pad til og hafa tilbuid.

Vetrarfri

Vetrarfri er i Aslandsskéla ménudaginn
1. nbvember og pridjudaginn 2.
névember 2010.

P& daga hlada nemendur og starfsfolk
skolans orkustddvarnar med leyfi fra
skola.

Heilsdagsskolinn verdur lokadur pessa
daga.
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Fagstjorar / umsjon

Snemma i hattinn
hress og kat i skélanum

Pann 1. september breyttist Utivistartiminn
og bdrn 12 &ra og yngri mega ekki vera uti
eftir kl. 20:00.

Unglingar 13 - 16 ara, pau sem eru i
unglingadeildum grunnskéla mega vera Uti
til kl. 22:00.

Foreldrar hafa audvitad fullan rétt 4 ad
stytta pennan Utivistartima og margir hafa
gert pad, sérstaklega foreldrar barna i 8.
bekk.

Foreldrar og adrir sem tengjast bérnum eru

hvattir til ad virda reglur um Utivistartimann.

Bornin purfa sinn svefn og meeta idulega
snemma i skolann. HIda parf ad
heimaleerdémi og gott er ad eiga
samverustundir inni & heimilinu & kvéldin.
Hinsvegar hafa iprottaféldg og
aeskulydsstarf Hafnarfjardar undanpagurétt
gagnvart pessum reglum en ljést er ad
tilefni til undanpagu verda e fatidari. P6
eru félagsmidstddvar opnar a
féstudagskvoldum en péa er enginn skdli
daginn eftir.

BROSBOK
KFC

Brosbdkin er hiuti af sjalfsmati i
Aslandsskola en hin er afrakstur
préunarvinnu kennara skélans.

Brosbokin for fyrst heim med nemendum i
1. — 3. bekk i jantar 2004, en nuna haustid
2010, eru allir nemendur i 1. — 7. bekk med
Brosbok.

Med Brosbokinni er leitast vid ad vinna &
markvissan og synilegan héatt med
hornstodir ~ skdlans,  skélaheitid og
dygdirnar.

Markmidid med pessari bok er ad draga
fram og styrkja jakveeda hegdun og
upplysa heimilin um hvernig nemendum
gengur ad temja sér pa peetti sem
Aslandsskoli hefur ad leidarljosi.

Utgéfa Brosbokarinnar er kostnadarsém en
Aslandsskoli & marga velunnara. Einn af
peim er Kentucky Fried Chicken sem
mun kosta Utgafuna annad arid i rod.
Feerum vid KFC bestu pakkir fyrir.

Hofudlus

Jonina Osk Ingélfsdottir
Samfélagsfraedi,

Asa Marin Hafsteinsdoéttir
fslenska

Bjérg Haraldsdottir
Nattarufreedi

Résa Lyng Svavarsdoéttir
Steerdfraedi

Sigridur Elisabet Ragnarsdottir
Danska,

Jenny B. Runarsdattir
Enska.

Halla Sigurgeirsdottir
Umsjon med steerdfreedistofu

Ulfar Danielsson
Umsjon med vefsetri aslandsskoli.is

NU pegar skolastarf er ad hefjast viljum vid vinsamlegast bidja ykkur um aframhaldandi samstarf i pvi ad fyrirbyggja tbreidslu & héfudlus.

Samkvaemt tilmaelum landleeknis er hlutverk skolahjukrunarfreedinga ad radleggija, styrkja og leidbeina foreldrum hvernig haegt sé ad koma i veg fyrir héfudlusasmit, einnig hvernig

heegt sé ad losna vid hana verdi hennar vart.

Vid viljum leggja aherslu & ad:

Pid freedid bom ykkar um helstu smitleidir.

Lusin getur skridid & milli kolla ef bein snerting verdur fré héri til hars.

Pid kembid reglulega har bamanna ykkar med lusakambi. 1x i viku vid upphaf skélaérs og eftir nanari leidbeiningum komi upp tilfelli i bekknum.
Kembing er besta leidin til ad finna 10s. Naudsynlegt er ad finkemba allt harid.

Notid ekki greidur, bursta eda hofudfot annarra.

Gott rad er ad geyma hofudfot og trefla i Glpuermum.
Nanari upplysingar um s og lisamedferd er ad finna & vef landlaeknis www.landlaeknir.is sl& inn héfudlis i leitarreit efst & sidu.

Kriuasi 1
221 Hafnarfirdi

FLOPCODINN

Fréttablad Aslandsskola

Ne

Simi: 585 4600

Bréfsimi: 585 4610
www.aslandsskoli.is
aslandsskoli @aslandsskoli.is

www.aslandsskoli.is |

Abyrgd, hénnun, umbrot og skrif:
Leifur S. Garéarsson
skolastjori
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