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GOdir samskiptahaettir

Hvernig getum vid sem
foreldrar verid vakandi
gagnvart pvi ad barnid
manns sé lagt i einelti
eda sé gerandi
eineltis?

Skimanir / sérkennsla
Comeniusarferd
Vetrarleyfi
Foreldravidtol
Skoélahreysti
ADHD/Tourette
Breytingar & starfslioi
T6lum saman

Namsframbod i
framhaldsskéla

GODI segir:
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Goodir samskiptaheettir

Seel og blessud og gledilegt ar

NU i upphafi nys &rs viljum vid
hvetja ykkur til ad taka upp
umreeduna vid bérnin ykkar um
g6da samskiptaheetti. Eins og
pid munid gengum vid i alla 4.-
10. bekki i haust og attum stutt
0g hnitmidad samtal vid

krakkana. Umbodsmadur barna

kom og reeddi pessi mél einnig

vié nemendur & yngsta stigi og i
unglingadeild. Prégrammid sem

vid forum yfir med bérnunum
var i kj6lfarid sent til

umsjonarkennara og foreldra og
peir bednir ad halda umraedunni

lifandi og frjrri i vetur.

G0 visa er aldrei of oft kvedin.
Umraett prégramm m4 einnig
sja & vefnum
www.kolbrunbaldurs.is undir
,skélar. A vefnum er jafnframt
ad finna ymsar upplysingar um
pessi mél sem kunna ad nytast
foreldrum (sja undir linknum
foreldrar).

Vinsamlegast gefid pessari

umradu faeinar mindtur i hverri
- viku. Gott er ad minna bornin

ykkar & helstu birtingarmyndir
par & medal hvernig rafreent

einelti birtist og minna & pa
stadreynd ad slikt atferli &
sér oftast stad i heimahusum
par sem bdrnin eru saman i
t6lvunni. Einnig ad minna
pau & ad geeta pess ad
senda aldrei neikveed
skilabod med sms eda taka
myndir af 6drum krékkum &
gsm simann og senda &
netid an vitneskju og
sampykkis peirra sem
myndin er af. Loks ad skerpa
& vid bornin ykkar ad lata
aldrei mana sig i ad vera
patttakendur i
eineltishegdun. Sidast en
ekki sist ad minna pau a ad
lata einhvern fullordinn vita
verdi pau vitni af slikri
hegdun.

Vid i Aslandsskola héfum
lagt &herslu & vid bornin ad
vinna saman og hjalpast ad
vid ad fylgjast med
neerumhverfinu. | samvinnu
vid foreldra og bérnin getum
vid vonandi varnad pvi ad
mal af pessu tagi komi upp i
skélanum. Forvarnir skila
bestum arangri séu allir peir
sem ad bérnunum standa
samtaka.

Enginn vill vera i sporum
bess sem lagdur er i einelti.
Okkar upplifun er su ad
bdrnin vilja gjarnan leggja
sitt af morkum til ad tryggja
fyrir sitt leyti ad enginn purfi
ad kvida pvi ad koma i
skélann & morgnana vegna
stridni eda eineltis.

Ad lokum er minnt &
eydubladid “Tilkynning um
einelt” sem finna ma & vef
skélans. Petta eydublad geta
foreldrar fyllt Gt med barni
sinu telji peir ad verid sé ad
beita pad ofbeldi af einhverju
tagi i sklanum eda i
skolatengdum pattum.

Med godri kvedju,

Juliana Jonsdottir
nams- og félagsradgjafi og
Kolbrin Baldursdoéttir

skolaséalfreedingur

Vid i Aslandsskdla héfum lagt
aherslu & vid bérnin ad vinna
saman og hjdlpast ad vid ad
fylgjast med naerumhverfinu.

] Flérgodinn er fréttablad Aslandsskola.
Utgafa bladsins er rafreen og t6lubl6d ma einnig finna a vefsetri skolans www.aslandsskoli.is
FORRADAMENN ERU HVATTIR TIL AD LESA BLADID YFIR MED BORNUM SINUM.
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,omeniusarfero

Um midjan jandar halda Jenny B. Rinarsdottir, Ulfar
Danielsson og Jonina Ddgg Loftsdéttir til Finnlands
vegna Comeniusarverkefnis sem Aslandsskoli tekur
patt i.

Nemendur i 4. bekk hafa verid ad vinna ad verkefnum
sem verda til synis i Finnlandi en samstarfsadilar okkar
i verkefninu koma fra Finnlandi, Pyskalandi, Spani,
Kypur, Irlandi og Slévakiu.

Foreldraviotol

Féstudaginn 3. februar verda foreldravidtol i
Aslandsskola.

Fundarbod verdur sent heimleidis timanlega en pann
dag maeta nemendur med foreldrum sinum til viétals.

Einnig er mikilveegt ad merkja vid a fundarbodi hvort
6skad er eftir viétali vid adra kennara en
umsjonarkennara & pessum degi.

Vetrarleyfi

Ekki er rad nema i tima sé tekid.

Vetrarleyfi hefst i Aslandsskola ad loknum hadegisverdi
kl. 12.00 pann 29. febrdar naestkomandi. Breytingar
voru sampykktar i skélaradi par sem starfsfélk heldur i
namsferd til Helsinki i Finnlandi seinni partinn pann
dag.

Nemendur maeta sidan aftur til starfa ad loknu
vetrarleyfi pridjudaginn 6. mars.
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Skolahreysti

NU styttist i undankeppni i Skolahreysti 2012.

Helga Huld Sigtryggsdéttir mun halda utan um okkar
patt i keppninni i ar en ekki er alveg ljdst hvenaer okkar
ridill verdur & dagskranni.

Buid var ad dagsetja hann 1. mars en keppnishaldarar
gerdu sér ekki grein fyrir pvi ad pa er vetrarfri i
nokkrum skélum. Nanari dagsetning kemur pvi pegar
hun verdur ordin ljos.

Breytingar a starfslifi

Peer breytingar urdu & starfslidi Aslandsskéla um
aramét ad Elin Porarinsdéttir for i barnsburdarleyfi og
tok Steinunn Jenny Skualadottir vid hennar bekk.

Pa leysir Margrét Benediktsdéttir Elinu Gisladéttur af i
hannyrdum naestu vikur.

Kristrin Gunnarsdéttir snéri aftur ur veikindaleyfi og
kemur i stad Torfa Mas Jonssonar sem skolalidi.

ADHD / Tourette

Medan nemendur voru enn i jolafrii meettu starfsmenn
skdlans til starfa pann 3. januar.

Dagurinn hofst & frabaerum fyrirlestri fra Atla Vidari
Bragasyni salfreeingi um ADHD og samspil ADHD og
Tourette. Atli Vidar freeddi starfsmenn um hin ymsu
einkenni, vidbrogd og greiningarferli og var erindi hans
mjdg frodlegt og vel framsett.

Starfsmenn nyttu sidan pad sem eftir lifdi dags i ad
undirbla komu nemenda i skélann daginn eftir, 4.
januar 2012.


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

C(I))nlwlpl):lete

Click Here to up
Unlimited Pa

Imanir / serkennsia

Vikuna 23. — 27 januar 2012 verdur TALNALYKILL -
stadal- og markbundid prof i steerdfraedi handa 1. -
7.bekk lagt fyrir nemendur i 3.bekk og GRP-14
Greinandi ritmalsprof fyrir 14 ara nemendur lagt fyrir
nemendur i 9.bekk.

Vegna fyrirlagnar og Urvinnslu mun sérkennsla falla
nidur pessa viku.

Tolum saman

Byr unglingur & heimilinu? Ef svo er, p& héldum vid ad
umreedur foreldra og unglinga um kynlif eigi heima hja
pér.

Pad hefur vafalaust ekki farid framhja nokkrum ad
unglingsarin eru timi mikilla breytinga sem taka a félags
-, liffreedi- og tilfinningalegum pattum.

Hvernig tekst pér sem foreldi ad tala um alla pa peetti
sem tengjast pessum miklu breytingum i lifi barnsins
pins?

Malefni er varda kynlif og kynhegdun eru ofarlega i
huga flestra unglinga og margir foreldrar vita ekki
hvernig peir eigi ad snta sér i peirri umraedu.
Rannsoknir syna ad ef pessi malefni eru reedd pa byrja
unglingar seinna ad stunda kynlif og peir verda
abyrgari.

A fraedslufundinum er bodid upp & sameiginlega
freedslu fyrir foreldra og unglinga um kynlif og
kynhegdun. Freedslufundurinn stendur i einn og hélfan
klukkutima og er hann tviskiptur, p.e. 7.-8. bekkur er
fyrr um kvoldid og 9.-10. bekkur sidar sama kvold.

Fyrirlesarar eru:

Dagbjoért Asbjérnsdottir, mannfraedingur, MA
Sigurlaug Hauksdottir, félagsradgjafi, MA
Gudbjorg Edda Hermannsdottir, félagsradgjafi, MA

Fraedslan verdur i byrjun februar.

Nanari timasetningar verda sendar gegnum mentor kerfid og
birtar a vefsetri skolans.
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Skolakor

Koreefingar hefjast manudaginn 16. jantar.
Allir nemendur i 1. — 4. bekk velkomnir.

Afingar eru i tonmenntastofunni og korstjori er Diana
Ivarsdéttir tonmenntakennari..

Afingar eru sem hér segir:
1. - 2. bekkur kl. 13:35 - 14:15
3. - 4. bekkur kl. 14:30 - 15:10.

Namsframbod
framhaldsskola

Fimmtudaginn 26. januar fra kl. 17:00-18:30 verdur
kynning & namsframbodi fjortan  framhaldsskéla &
héfudborgarsveedinu  fyrir nemendur i 10. bekk i
grunnskoélum Hafnarfjardar og foreldra peirra.

Kynning pessi fer fram i adalsal Flensborgarskoéla. Hver
framhaldsskdli verdur med kynningarbas par sem
namsframbod og inntékuskilyrdi verda kynnt.

Peir framhaldsskélar sem verda med kynningarbas eru:
Borgarholtsskali, Fiélbrautaskélinn i Breidholti,
Fiélorautaskdlinn i Gardabze, Flensborgarskélinn i
Hafnarfirdi, Hradbraut, Framhaldsskélinn i Mosfellsbee,
[dnskdlinn i Hafnarfirdi, Kvennaskoélinn, Menntaskdlinn i
Kopavogi, Menntaskélinn i Reykjavik, Teekniskolinn og
Verzlunarskoli islands. Menntaskdlinn vid Hamrahlid og
Fiélbrautaskolinn vié Armula eiga enn eftir ad gefa okkur
svar um hvort pau meeti og verdi med kynningarbas eins og
undanfarin tv ar.

Vid hvetjum alla nemendur i 10. bekk og foreldra peirra ad
nyta sér petta teekifeeri en petta er i priéja sinn sem slik
kynning fer fram i Hafnarfirdi.

Namsradgjafar grunnskélanna i Hafnarfirdi
Namsradgjafar Flensborgarskéla
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qvernig getum vio sem foreldrar verid vakandi
gagnvart pvi ad barnid manns sé lagt i einelti eda sé
gerandi eineltis?

Velferd barna okkar er pad sem skiptir okkur mestu mali i lifinu og okkur er annt um ad peim li6i vel.
Hvernig getum vid sem foreldrar verid vakandi gagnvart pvi ad barnid manns sé lagt i einelti eda sé

gerandi eineltis? Kolbrin Baldursdéttir skolasélfreedingur Aslandsskéla aetlar medal annars ad koma
inn & petta & freedslufundi sem haldinn verdur pridjudaginn 17. jantar kl. 20-22 i Aslandsskéla.

Jafnframt mun hun fjalla um:

- Olika reynslu foreldra af eineltismalum og hlutverk peirra i sambandi vid fraedslu til barna sinna um
bessi mal.

- Helstu birtingarmyndir eineltis.

- Hver eru sameiginleg einkenni polenda og gerenda og hverjir eru i &haettuhdpi fyrir hvorutveggja.

- Hvernig fyrirbyggjandi vinnu er best hattad og mikilveegi samvinnu skéla og heimila i pvi tilliti. Mal
eru misjéfn og parfnast mismunandi ihlutunar/innigrips.

- Hvernig er ad vera i sporum foreldra geranda, foreldra polanda og hlutverk beggja pegar leida parf
mal til lykta.

- Pegar mal kemur upp, hvernig er pvi komid til skila og deemi um drvinnsluleidir.

- Hvada peettir hafa jakveed ahrif & drvinnslu og hvada peettir hindra urvinnslu.

Ad erindinu loknu verdur kaffipasa og sidan mun Juliana Jonsdéttir namsradgjafi skolans, kynna
forvarnarspilid TRABB en nyverid keypti skolinn og foreldrafélagid spil fyrir alla bekki fra 3.-10. bekk
skélans.

Vid hvetjum ykkur til ad nyta ykkur petta goda bod og meeta & fraedslukvoldid

Q Kriuasi 1 FIORGODINN

221 Hafnarfirdi ; , ;
Fréttablad Aslandsskola

Simi: 585 4600
Bréfsimi: 585 4610
www.aslandsskoli.is Abyrgd, hénnun, umbrot og skrif;

aslandsskoli @aslandsskoli.is Leifur S. Gardarsson

www.aslandsskoli.is
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