Brottfall unglinga ar ipréottum er ahyggjuefni

Eitt af pvi sem flestir geta verid sammala um er ad ipréttir hafa forvarnargildi. i
ipréttaidkun felst ekki einungis hreyfing heldur einnig margt annad sem gefur gildi. {
ipréttum fa bornin Gtras fyrir leikporf sina og s samvera sem ipréottaidkun felur i sér
eykur faerni i mannlegum samskiptum, skapar hopkennd, styrkir sjalfsaga og studlar ad
persénulegum metnadi.

Pad eru hins vegar ekki ny tidindi ad pegar naer dregur unglingsarunum missa mérg boérn
ahuga & peirri ipréttagrein sem pau hafa jafnvel stundad lengi og heetta i kjolfarid. Vegna
forvarnargildis iprottaidkunar er brottfall barna Ur iprottum & pessu aldursskeidi
ahyggjuefni. Margir iprottapjalfarar og adrir sem starfa med bérnum og unglingum hafa
lagt sig fram um aé finna leidir til ad sporna vid brotthvarfi unglinga ur iprottum.

Astaedur pess ad barn haettir i ipréttum eru vissulega margar og misjafnar. P6 ma alykta
sem svo ad ein helsta dstaedan sé einfaldlega su ad barnid missir ahugann a
ipréttagreininni eda & ipréttaidkun almennt séd. Gildir pa einu hvort barnid hefur stundad
ibrottina lengi eda i skamman tima.

Hvada leidir eru veenlegar til ad sporna vié brottfalli unglinga Ur iprottum?

Ein hugmynd sem oft hefur verid reedd i pessu sambandi er su ad gefa bornum snemma
teekifeeri til ad kynnast olikum ipréttagreinum. Hafi barn fengid teekifaeri til ad spreyta sig
a fjolbreyttum greinum er pad betur i stakk buid ad gera sér grein fyrir hvada greinar pad
vill hugsanlega leggja stund a.

Enginn pekkir barnid betur en foreldrar pess. bess vegna er mikilvaegt ad peir adstodi pau
vid ad velja iprottagrein til ad stunda. Eigi ipréttagreinin vel vid barnid mun pad njéta
pess ad stunda hana. Hlutverk foreldranna er einnig ad 6rva og hvetja barnid til
astundunar. bad skiptir miklu mali ad foreldrar syni ipréttagreininni sem barnid stundar
ahuga og séu i géodu sambandi vid ipréttapjalfarann.

Sa pattur sem snyr ad ipréttafélogunum er m.a. ad sja til pess ad bornin, an tillits til
hvort pau séu talin efnividur i afreksiprottafolk, fai teekifeeri til ad mynda lid og ad peim
sé gefin kostur & ad keppa i greininni hvort sem um er ad reeda keppni milli hdpa, milli
einstaklinga eda keppni par sem idkendur maela sinn eiginn drangur. SU stemning sem
fylgir keppnum og ipréttamoétum pjappar hopnum saman og gerir iprottagreinina
eftirs6knaverdari.

Til ad studla ad pvi ad bornin missi sidur ahuga a ipréttinni leggja morg ipréttafélog
aherslu & ad gera afingarnar fjolbreyttar og skemmtilegar. Logé er ahersla a4 samveru,
ad gera ymislegt skemmtilegt saman og ad zfingarnar samanstandi af pjalfun, keppni,
leik og fraedslu.
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