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Hvaod er feimni?

,Eg er svo feimin" heyrist stundum hja bérnum pegar pau eru hvétt til ad blanda
gedi eda mynda ny kynni vid einstaklinga sem eru peim ékunnugir.

En hvad er ,feimni" og hvernig birtist hin?

Innan pessarar tilfinningar sem vid koéllum ,feimni* er mikil breidd. Slikur er
breytileikinn ad sama barn getur stundum upplifad sig mjég feimid, minna feimid
eda jafnvel stundum alls ekki feimid. baer breytur sem hafa ahrif & ,feimni* eru
fjolmargar og finnast baedi innra med einstaklingnum og i umhverfi hans.
Birtingarmyndir eru einnig mjog adsteedubundnar og dlikar eftir pvi & hvada aldri
barnid er.

L~Feimni® er haegt ad skilgreina @ marga vegu. Ein skilgreining gaeti verid
eftirfarandi:
Feimni er tilfinning sem sumir upplifa begar peir eru innan um
okunnugt folk eda i framandi adstaeadum nema hvort tveggja sé.
betta er tilfinning sem skapar vanlidan & bord vid kvida og 66ryggi.

bratt fyrir ad haegt sé ad skoda birtingarmyndir feimni Ut fra svo margbreytilegum
sjonarhornum tolum vid yfirleitt ekki um ,feimni* nema pad sé verid ad visa i
atferli/framkomu sem barnid synir medal dkunnugra. pad hlytur ad teljast
sjaldgeeft ad barn sé feimid vid pa sem bla & sama heimili svo sem foreldra og
systkini eda adra pa sem pad hefur kynnst og umgengist um avina. Ef hegdun
barns innan veggja heimilisins og i navist uménnunaradila svipar til feimni ma
gera pvi skéna ad um eitthvert annad tilfinningarastand en ,feimni" sé i raun ad
reeda.

Hvernig birtist ,,feimni“?

Hja yngri b6rnum gerir pessi tilfinning einna helst vart vid sig pegar hid ,feimna“
barn er i 6kunnugum félagslegum adstaedum og sérstaklega ef enginn sem pad
bekkir er ndlaegur, en pegar foreldrar birtast getur ,feimnin® horfid a svipstundu.
Pegar barnid sér foreldrid og ad pad er eins og pad a ad sér ad vera gerir
oryggiskennd vart vid sig & ny og barniéd verdur i hegdun og framkomu eins og
pbad & vanda til.

Algengasta birtingarform, feimni* hja yngri bornunum er med peim heetti ad
barnid verdur nidurlutt, fordast ad horfa framan i pann/pa sem feimnin beinist ad,
vill ekki tala og svarar jafnvel ekki pegar pad er spurt nema i besta falli med
einsatkvaedis ordum. Ef einhver sem barnid pekkir er naerstaddur pa limir barnid
sig gjarnan vid pann adila. Allt fas og hegdun pess gefur til kynna ad pad upplifir
adstaedurnar opeaegilegar.

Sjalfsmedvitund er venjulega meiri hja peim sem eru ,feimnir® heldur en peim
sem eru ,O0feimnir". betta & sérstaklega vid hja bornum sem tekin eru ad stalpast.
Aukinn vitsmunaproski peirra veldur pvi ad séu pau i adstaedum, par sem pau eru
mjog feimin, fara pau oft ad imynda sér eitt og annad neikveett um sjalfa sig t.d.
er vardar Utlit eda framkomu. betta eru ranghugmyndir sem fela i sér alyktanir
um ad adrir hafi myndad sér einhverja skodun a peim. Alyktunarvillur sem pessar
gera pad ad verkum ad 66ryggi peirra og par af leidandi feimnin eykst fremur en
minnkar.

Til ad skilja betur hvad pad merkir ad vera feimin er vert ad skoda hvernig
andstaeda pess astands sem vid kéllum ,feimni* birtist. Andstaedan er pegar barn
synir éhefta og jafnvel frakka hegdun i félagslegum adstaedum an tilllits til hvort
pbaer eru peim kunnugar eda 6kunnugar. Hafi pessi areednu bérn 6dlast



naegjanlegan vitsmuna- og félagsproska laetur peim vel ad taka frumkvaedi, leida
samraadur, tja skodanir sinar og leggja fram tilldgur.

~Feimni® ma skoda ut frad a.m.k. fimm sjénarhornum:
1. Varanleika: Hversu lengi varir ,feimnin™?
2. Tidni: Hversu oft birtist han?
3. Adstaedum: I hvernig adstaedum hun birtist helst?
4. Dypt: Er ,feimnin® mikil eda litil?
5. Tulkunarmoguleikum: Hvernig er ,feimni* talkud af peim sem henni er
beint gegn.

Varanleiki: ,Feimni* er oft skammvinn, varir jafnvel adeins i faeinar mindtur a
medan barnid er ad adlagast nyjum adsteedum og virda fyrir sér dkunnug andlit.
Smatt og smatt sér pad ad 6llu er dhaett. Einkennin hverfa par af leidandi hvert af
0d8ru og innan skamms verdur barnid ordid eins og pad & vanda til. ,Feimni" eins
og henni er lyst hér er med 6llu edlileg og mjog algeng hja ungum bérnum. bessi
birtingarmynd ,feimni* er pess vegna ekki merki um neitt dvenjulegt eda dedlilegt
i fari barnsins né er astzeda til ad atla ad barnid komi til med ad eiga vid
Lfeimnivandamal * ad strida sem fullordinn einstaklingur.

Tidni: ,Feimni® getur verid timabundid tilfinningarastand barnsins tilkomin vegna
einhvers tilfallandi atburdar eda einstaks tilviks. Onnur bérn eru einfaldlega alltaf
feimin i navistum vid okunnuga eda ef pau eru i framandi adstaedum. I peirra
tilviki er feimnin jafnvel vidvarandi megnid af bernskuarunum. Enda pott aukinn
vitsmuna- og félagsproski dragi eitthvad ur feimninni pegar pessi bérn vaxa ur
grasi ma samt gera pvi skéna ad pessir einstaklingar, eftir ad pau hafa
fullordnast, saeki ekki miki® i 0kunnugar félagslegar adstaedur. A fullordinsarum
er ekki 6sennilegt ad peir upplifi feimni sina sem 6kost enda hamlandi pegar
kemur ad pvi ad mynda ny kynni. beir fordast ad hafa samneyti vid dkunnuga og i
steerri hopum upplifa peir oftast vanlidan. bessum einstaklingum lidur hins vegar
yfirleitt vel i samvistum vid fjélskyldu sina. Peir eiga e.t.v. fda en géda vini og
saekjast ekki eftir ad mynda ny kynni eda tengsl.

Adstzedur: Hvernig adsteedum er hattad, hverjir og hversu margir eru i
adstaedunum og hvad sé verid ad gera skiptir feimna barnid miklu mali. Pad gaeti
verid nog ad einhver einn adili sem barnid kannast smavaegilega vid sé a stadnum
til ad barnid finni til naegjanlegs 6ryggis til ad geta 1idid sdmasamlega. Okunnugt
umhverfi og stort rymi eru medal atrida sem geetu haft neikvaed ahrif a lidan
feimna barnsins.

Eitt veigamesta atridid hvad adstaedur varda er pé hvad verid er ad gera. Ef
barninu er bodid upp a ad gera eitthvad sem pad getur sokkt sér ofan i eda pad
sér eitthvad sem vekur dhuga pess og pad langar ad kanna nanar eru meiri likur
a ad bad gleymi sér og feimnin minnki til muna og jafnvel hverfi alveg.

Dypt/alvarleiki: Feimni getur einnig verid mismikil eda misdjup. Feimni er oft
bad mikil ad hun er ekki einungis félagslega hamlandi heldur allt ad pvi ad vera
félagsleg fotlun fyrir pann sem hefur hana i djupum meeli. Pad getur stundum
verid erfitt ad nalgast barn sem er mjog feimid. Barn sem er alvarlega feimid
getur ekki med nokkru méti litid framan i 6kunnugt andlit. pad tjair sig ekki, tekur
ekki patt i samraedum hvad pa ad eiga nokkurt frumkvaedi ad félagslegum
samskiptum. Ef pad er spurt spurninga a pad til med ad svara med muldri ofan i
barm ef pad pa svarar yfirleitt. A medan tilfinning ,feimninnar® er svo
yfirbyrmandi vill barnid halda sig ut af fyrir sig, fordast naleegd vid adra og synir
jafnvel engan ahuga a pvi sem adstadurnar bjéda upp a.



Talkunarmoguleikar: Mikil og tid feimni hja barni veldur edlilega dhyggjum og
Ottast foreldrar e.t.v. ad nai pad ekki ad vinna bug & feimninni mun hun valda pvi
félagslegum erfidleikum i lifinu. Ef feimni birtist hins vegar i litlum meeli og varir
stutt gaeti hun allt eins verid séd sem heillandi persénueinkenni og merki pess ad
barnid sé ad edlisfari kurteist og litillatt.

Sum born sem eru feimin tekst ad fela feimnina med pvi ad setja upp akvedna
grimu. pratt fyrir vanlidan i dkunnum adstaedum hefur peim samt tekist ad pjalfa
med sér orugga framkomu. Framkoma og fas sem einkennist af 6ryggi og araedni
barf ekki endilega ad bera vott um ad vidkomandi sé med 6llu 6feimid pd oftast
neer sé haegt ad draga pa alyktun. Feimni er stundum einnig falin & bak vid
fiflaleeti og trudsleeti. Med pvi ad setja upp slikt gervi finnst barninu pad rada
betur vid adsteedur sem annars myndu valda pvi streitu og 6paegindum.

Feimni getur einnig stundum verid misskilin & pann veg ad talid er ad sa sem
synir einkenni ,feimni* sé merkilegur med sig og finnist hann eda hun vera yfir
adra hafin. Haefni til ad draga slika alyktun krefst pé pess ad akvedins vitsmunar-
og félagsproska sé nad og er pvi algengari hja unglingum og fullordnu folki.

Hvada born eru feimin og af hverju eru sum born feimin en 6nnur ekki?
Pad hefur Iongum verid alitid ad feimni sé sprottin af undirliggjandi kvida.
Astaedan er st ad pau bdérn sem eiga vanda til ad vera kvidin eru einnig oft
feimin. Feimnin er eitt af varnarvidbrégdum barna sem haldin eru kvida og
endurspeglar vanmattarkennd gagnvart pvi sem pau telja ad 6gni sér. Feimni er
ekki séd sem gedraent vandamal en i peim tilvikum sem feimni veldur verulegri
truflun & daglegu lifi einstaklingsins lysa hugtok eins og kvidi og jafnvel punglyndi
betur pvi astandi sem um raedir.

par sem ,feimni® er talin vera i sett vid ,kvida“ ma pvi allt eins spyrja af hverju
sum boérn eru kvidin en onnur ekki? bad ma lita til fedingar barns til ad svara
spurningu sem pessari. begar barn faedist er pad dkvedinnar gerdar og er su gerd
opin fyrir métun fjélmargra umhverfispatta. Foreldrar segjast oft geta greint
persénueiginleika barnsins jafnvel strax fyrstu daganna og vikurnar eftir faedingu
bess. Atferli ungbarna er afar breytilegt. Sum eru évaer, grata mikid og sofa illa &
medan dnnur eru veer.

Pad er fatt sem leggur eins mikilveegan grunn ad jakvaedri proun og proska
persénueiginleika barnsins en géd umoénnun fra peim degi sem pad litur dagsins
ljos. bad eru fjolmargir paettir sem hafa motandi ahrif & proska og persénuleika
barnsins. Fjolskyldan, samskiptin & heimilinu, uppeldisadstaedur og uppeldisfaerni
umonnunaradila eru an efa peirra allra mikilvaegustu. Gefum okkur ad barn alist
upp Vvid bestu moégulegu uppeldisadstaedur pa mun upphaflega gerd barnsins
pbroast med peim haetti ad jakvaedir paettir i fari pess fa ad vaxa og blomstra a
medan neikvaedir eiginleikar mildast eda jafnvel hverfa alveg. bessu ma likja vié
hraefni sem hefur verid vel nytt og medhdndlad pannig ad eiginleikar pess fa sin
notid ad fullu.

Upphafleg gerd einstaklingsins er i stédugri moétun og pvi ma segja ad
persénuleiki einstaklingsins sé i métun alla aevi. begar vid télum um persénuleika
erum vid ad visa til eiginleika sem einkenna einstaklinginn til lengri tima. Hugsun,
skapgerd, tilfinningalidan, framkoma, fas, malfar og likamsbeiting er allt hluti af
einni heild sem vid koéllum persénuleika.

Barn sem er peirrar gerdar ad pad hefur tilhneigingu til ad upplifa ,kvida®™ og
Lfeimni* @ pvi mikid undir uménnunaradilum sinum ef takast & ad vinna bug a
bessum erfidu tilfinningum. Jafnvel pétt barn hafi alls enga tilhneigingu til aé
finna fyrir kvida og hvad pa ad vera feimid geta uppeldisadstaedur verid med peim



haetti ad pad myndar slikar tilfinningar. Ef grunnp6rfum barns eins og ad neerast
er t.a.m. ekki maett mun barnid fljétt upplifa kvida pegar pad finnur til hungurs.
Ef pessari porf er hins vegar ztid vel sinnt veit barnid ad pad getur treyst pvi ad
begar pad gefur merki um hungur (graetur) fai pad ad borda. Hungurtilfinningin er
ba frekar hvati ad tilhlokkun heldur en kvida. betta deemi varpar ljosi & hvad
umonnunarpatturinn hefur mikil ahrif 4 tilfinninga- og félagsproska barnsins.

~Feimni" sem ahasttupattur

Ef feimna barninu tekst ekki med auknum proska ad slita sig ur fjotrum
feimninnar & pad a haettu ad einangrast félagslega. betta & sérstaklega vid pa
sem eru einnig pad sem vid kollum ,lokadir®. Margir peir sem strida vid feimni eru
»lokadir." Ad vera lokadur persénuleiki visar til pess ad vilja eiga sitt tilfinningarlif
og lidan ut af fyrir sig. Lokadur einstaklingur er hvorki laginn vid ad raeeda um
tilfinningar sinar vid adra né latur honum vel ad bera vandamal sin & torg. Barn
sem er lokad er liklegt til ad vera einnig feimid. begar fullum proska er ndd er allt
eins liklegt ad feimnin hafi horfid a braut enda poétt viskomandi teljist enn vera
lokadur. bannig er pad ekki sjalfgefid ad sa sem er lokadur verdi einnig feiminn
begar fullordinsaldri er nad. Sa sem er lokadur getur att audvelt med ad spjalla
vid kunnuga sem og ékunnuga svo framarlega sem hann er ekki krafin um
vidkvaemar upplysingar um sjalfan sig. Ef hins vegar petta tvennt heldur &fram ad
vera samtvinnad geeti sa hinn sami att i verulegum félagslegum erfidleikum. pessi
einstaklingur geaeti att erfitt med ad mynda ny kynni. Ef kynni takast hins vegar
gaeti honum reynst erfitt ad vidhalda peim. Daemi eru um ad bérn sem eru baedi
lokud og feimin ladast ad hvort 68ru og verda félagar. Slikur vinskapur felur oftar
en ekki i sér ad ,gera" eitthvad saman, frekar en ad ,spjalla® saman.

Einfarar kallast peir einstaklingar sem ekki hafa ndd ad mynda nein félagsleg
tengsl svo heitid geti og verja pvi mestum tima sinum einir nema pa einna helst
ef peir eru i samvistum vid nanustu fjolskyldumedlimi sina. Pad hefur synt sig ad
einfarar ladast ad télvum og peim mdoguleikum sem télvur bjéda upp 4. Um er ad
reeda Netid, samskipti vid folk & Netinu og einnig tolvuleiki. Télvusamskipti
krefjast ekki neinnar sérstakrar samskiptafaerni. Ef 6ll félagsleg samskipti eru
einskordud vid télvusamskipti & engin samskiptapjalfun sér stad. bvi ma aetla ad
sa kvidi sem tengdur er samskiptum vid annad félk haldi afram ad vera til stadar
og festir sig jafnvel enn frekar i sessi.

Er haegt ad losna vid ,feimni"?

Gott atleeti, festa og umhyggja i uppeldinu auk gédra og gefandi samskipta milli
barns og umoénnunaradila er ahrifarikasta forvornin gegn andlegri vanlidan og
andfélagslegri hegdun. Gddar fyrirmyndir, félagsmotun og fraedsla eru alika
mikilvaegir paettir. Félagsmotun barns sem er kvidid og feimid getur verid
vandmedfarin. Barn sem synir pessi einkenni parfnast hvatningar og jakvaedrar
reynslu til ad geta unnid bug & pessum tilfinningum. I pessum tilvikum skyldu
foreldrar t.d. fordast ad segja i aheyrn barnsins ,hann eda hun er svo feimin." Ef
barnid heyrir itrekad pessa skilgreiningu a sjalfu sér mun pad sjalft fara ad trda
henni. Med slikt alit & sjalfu sér i farteskinu hefur barnid veentanlega ekki mikla
I6ngun til ad eiga samskipti vid dkunnuga. Kennarar og adrir peir sem umgangast
bérnin skipa alika mikilveegan sess pegar kemur ad félagsmaotun peirra.

Ef feimni barns aetlar ad vera pralat og virdist ekki aetla ad eldast af pvi pegar
naer dregur efri unglings- og fullordinsarum getur komid ad pvi ad leita purfi
adstodar fagadila. Heegt er ad sja fyrir sér medferdarform: einstaklings- eda
hopmedferd sem er sambland af sjalfsstyrkingu og dkvednipjalfun. Asamt fraedslu
yrdi einstaklingnum hjalpad ad vinna bug a ranghugmyndum um sjalfan sig og
alyktunarvillum um adra. Med pvi moti vaeri lagdur grunnur ad pvi ad draga ar
sjalfsmedvitund sem ad sama skapi myndi draga ur kvida og feimni.
Einstaklingnum yrdi jafnframt bodid upp a ad ganga inn i imyndadar adstzedur i



gegnum hlutverkaleiki par sem hann fengi pjalfun i félagslegum samskiptum.
Loks er haegt ad imynda sér ad einstaklingnum yrai falid ad leysa ymis vekefni i
raunverulegum adstaedum. Rannsdéknir sem gerdar hafa verid i pessu sambandi
syna ad pad parf oft ekki nema eina jakvada reynslu til ad geta byrjad ad sigrast
a feimni og 66ryggi. Med auknu sjalfsoryggi fylgir araedni og por, hvort tveggija
hvati til ad hefja ny félagsleg samskipti og baeta pau sem fyrir eru.



