Hagfarandi pyngdaraukning er lamskt ferli

Sitt synist hverjum i umraedunni um offitu barna og peirri stadreynd ad Islendingar eru a®
pyngjast. Sumum pykir n6g um hina gengdarlausu umraedu um heilsufeedi og heilsusamlegt liferni,
svo ekki sé minnst & megrunarkura, detox eda adrar hugmyndir og adferdir sem reynt er ad
sannfaera folk um ad virki og virki hratt. Einnig hafa heyrst gagnrynisraddir um hina svokélludu
kjorpyngd, hugtakid geti verid varasamt svo ekki sé minnst a likamsraektarstédvar fyrir born sem
hafa nu litid dagsins ljos. Nylega hafa verid stofnadir atroskunarhépar fyrir nybakadar maedur sem
pyngst hafa um of & medgéngu og pykir p& mérgum meelirinn fullur.

bessar ahyggjur eru skiljanlegar af peirri einfoldu astaedu ad allar 6fgar i hvora attina sem er gera
oft fatt annad en ad hafa skadleg ahrif. Hins vegar hljétum vid ad vilja leggja aherslu & ad koma i
veg fyrir ad slik vandamal festi sig i sessi, hvort sem pau eiga vid okkur eda bérnin okkar. Nai
offituvandinn ad vaxa stjérnlaust aukast likurnar & pvi ad einstaklingurinn gripi sidar meir til
Orprifardda vegna salraennar og likamlegrar vanlidunar. Farsalasta leidin er ad ,byrgja brunninn
adur en barnid fellur i hann."

Abyrga foreldranna gagnvart bérnunum er mikil. beir eru fyrirmyndir barnanna og ef peir syna i
ordi og verki hvada lifstill er vaenlegastur til vellidunar pa er liklegt ad bornin veiti pvi athygli og
fylgi i fotsporin. Ef foreldrarnir taka eftir pvi ad barnid peirra er ad pyngjast umfram pad sem
almennur voxtur og proski pess gerir rad fyrir er mikilvaegt ad vera medvitadur um pad, fylgjast
med pvi og gripa inn i ef vandinn virdist fara vaxandi. Saman geta foreldrar og stalpad barn leitad
orsaka hvort sem paer eru ad finna i neyslumynstrinu, faadutegundum eda skorti & hreyfingu.

Med pbvi ad vera vakandi og upplystur er oftast haegt ad stédva ferli sem ad 68rum kosti getur leitt
til vanszeldar af ymsum toga. Asteedan fyrir pvi ad margir foreldrar veigra sér p6 vid ad raeda pessi
mal vid barnid sitt er otti vid ad barnid bregdist harkalega vid og gripi pa jafnvel til pess rads ad
haetta ad borda. Vissulega skiptir mali med hvada heaetti umraeda sem pessi & sér stad.
Neeringafraedingar, radgjafar, salfraedingar og adrir fagadilar & pessu svidi eru flestir faerir i ad
adstoda foreldra hvernig best er ad bera sig ad i svo vidkvaemri umradu vid barnid sitt. Pad getur
aftur & moéti verid jafn alvarlegt ad gera ekki neitt, ef ekki beinlinis haettulegt. Afskiptaleysi, p.e. ad
lata sem ekkert sé, gefur barninu pau skilabod ad hlutirnir séu i lagi jafnvel pott svo sé ekki raunin.
Andvaraleysi og afskiptaleysi eykur haettuna a ad barnié noti sidar meir skadlegar adferdir til ad
grennast eins og endalausa megrunarkura eda jafnvel svelti.

Haegfarandi pyngdaraukning getur verid mjog lumskt ferli eins og moérg énnur ferli sem préast
haegt. Folk einfaldlega tekur ekki eftir pvi sem er ad gerast vegna pess ad pad gerist haegt. Ekki
baetir Ur skak komi engin vidbrogd fra umhverfinu.

Verum vakandi hvort heldur pad a vid um okkur sjalf eda bornin og aukum pannig likurnar a ad
vandinn vaxi okkur ekki yfir hofud. Verum sjalf vid stjéornvolinn.



