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Eg hef n um nokkurt skeid stadid fyrir fraedslundmskeidi setlad ipréttapjalfurum
og adstodarfolki peirra par sem tekin eru fyrir samskipti iprottapjalfara og
idkenda. Namskeidid ber heitid Samskipti i hnotskurn. A ndmskeidinu er m.a.
farid yfir helstu proskabreytingar barna og unglinga; dlikar orsakir vandamala og
iprottatengd vandamal eins og atroskunarsjukdéma. Fjallad er um starf
ipréttapjalfara, edli pess og kréfur. Megininntak namskeidsins er ad skoda leidir
sem leggja grunn ad gédum samskiptum. Kenndar eru nokkrar 6flugar nalganir til
ad vidhalda jakvadum aga i hép s.s. ad mynda persoénuleg tengsl vid hopinn,
hjalpa hépnum ad mynda innbyrdis tengsl og finna fjolbreyttar leidir til ad hrista
hopinn saman.

Samskipti geta verid margvisleg og ma par nefna annars vegar munnleg
samskipti,likamstjaningu eda synikennslu og samskipti sem fela i sér einhvers
konar snertingu. Eitt af markmidum namskeidsins er ad auka medvitund
ipréttapjalfara & élikum tegundum samskipta, hversu had pau eru adstaedum,
hvada samskipti teljast videigandi hverju sinn og hvernig pau samskipti eru sem
aeskilegt er ad lagmarka eda fordast. Raett er um ad einstaklingar geta upplifad
samskipti med dlikum heetti. SU umraeda er einkum mikilveeg sokum pess ad born
og unglingar hafa ekki alltaf nad peim tilfinninga- og félagsproska sem parf til ad
leggja raunhaeft mat & atferli og adstaedur. beim er par af leidandi haettara vid ad
misskilja tjaningu i samanburdi vid fullproska einstaklinga.

Ipréttapjélfarar sem sétt hafa fraedslundmskeid i samskiptum eru betur { stakk
bunir til ad leidbeina idkendum sinum baedi til aukins persénuproska og hvernig
beir geta fullnytt haefileika sina & svidi peirrar ipréttar sem peir dstunda. Samhlida
auknu 6ryggi pjalfarans eykst jafnframt haefni hans til ad meta adstaedur, greina
vanda sem upp kann ad koma og finna leidir til lausna

Flest born eru heilbrigd a sal og likama. Sum born glima po vid sjukdéma og
hegdunarvandamal sem adur fyrr voru jafnvel éskilgreind ef ekki épekkt. Bérn
koma einnig fra misjéofnum heimilum. Ef vandamal eru & heimili er ekki ésennilegt
ad pau birtist i hegdun og lidan barnanna.

ipréttapjalfarastarfi® er deigingjarnt starf sem er margslungid auk pess sem pad
gerir miklar krofur til peirra sem pvi sinna baedi hvad vardar andlegt jafnvaegi og
likamlegt atgervi. Alag og areiti getur verid mikid einkum vegna pess ad um stéra
hopa er oft ad raeda. Alag kemur einnig til sokum pess ad endurtaka parf oft
sému fyrirmaelin. I ofanalag er i pessu starfi stundum haetta & ymsum évaentum
uppakomum. Neertaekast er ad nefna meidsl i pvi sambandi. Vegna pess hversu
starf iprottapjalfarans er krefjandi skipta reglur (reglur iprottafélaganna)
hofudmali. Reglurnar purfa ad vera skyrar, raunhzefar og mest um vert er ad
bjalfararnir séu sjalfir sattir vid peer.

Iprottapjélfarar eru oft ein af adal fyrirmyndum barnanna. Bérnin lita upp til
bjalfarans sins og vilja sum hver jafnvel likjast honum baedi hvad vardar eitt og
annad i utliti og hegdun. Vegna pess hversu bérn og unglingar eru opin fyrir
&hrifum er abyrgd pjalfarans mikil. I pessu sambandi ma nefna mikilvaegi pess ad
bjalfarar taki afstodu gegn reykingum og neyslu vimugjafa af 6llu tagi.

Af pbessu ma sja ad pjalfarastarfid hefur gridarlegt uppeldisfraedilegt gildi og ma
segja ad pjalfarinn sé i lykilstédu til ad innreeta bérnum heilbrigt vidmat og
vidhorf til sjalfra sin og annarra, kenna peim muninn a réttu og réngu og
aeskilegu og daeskilegu. pjalfarinn gerir krofur til barnanna um ad bera virdingu
fyrir sér og hinum bérnunum. Hann gerir pa krofu ad pau syni kurteisi og hlydi



fyrirmaelum. Foreldrar sem margir hverjir vinna langan vinnudag skynja hversu
stéran patt ipréttapjalfarar geta att i lifi barna peirra. bess vegna er samvinna i
formi samrads og samstillingar gulls igildi.

Feaerni i mannlegum samskiptum er ein af peim kréofum sem pjalfarastarfid gerir til
bjalfarans. Virding, umhyggja og polinmaedi er kjarni géodra samskipta. Eitt helsta
markmid metnadarfulls ipréttapjalfara er vissulega ad sja idkendur sina na
arangri i peirri iprott sem 16gd er stund a hvort sem um er ad reeda einstaklings-
eda hopiprétt. ,Arangur og sigrar" hafa verid kjarni ipréttaidkunar eins lengi og
menn muna. Hugtdok svo sem metnadur, personulegur keppnisandi og jakveed
samkeppni milli ipréttafolks er og verdur vonandi eetid hluti af iprottaidkun. pé
ber ipréttapjalfaranum ad gera aetid krofu samkvaemt getu idkandans hverju sinni
a sama tima og hann gerir kréfu um ad hann sé avalt ad gera sitt besta.
Jakvaedur prystingur og jakvaedur agi er avisun a aukid sjalfséryggi og sjalfsmat.
Hvorutveggja er hvati til ad leggja sig fram og mun arangur pa ekki vera langt
undan.



