Buningsklefafaerni 6 dra barna.

Af ymsu er ad huga pegar barn byrjar grunnskdlagéngu. G6d byrjun eykur likur 8 pvi ad barninu
farnist vel 6ll grunnskélaarin. Jakvaett vidhorf pess til nemandahlutverksins og skélagéngunnar
er sa pattur sem liklega vegur hvad pyngst beaedi til lengri og skemmri tima. bPad kemur einna
helst i hlut foreldra og forrd6amanna ad reeda vid barnid um skdélann, skdélagonguna og
mikilvaegi nams. Umraeda vid barnid um paetti eins og stunduvisi, mikilvaegi pess ad syna kurteisi,
koma vel fram vid adra krakka i skélanum og hlita fyrirmaelum er liklegt til ad skila sér i faraelum
samskiptum barnsins vid dnnur born og starfsmenn skélans.

Hluti af grunnskélagongu eru ipréttir (leikfimi) og sundkennsla. Grunnskdlabérn eru nu i fyrsta
sinn ad fara i buningsklefa iprétta- og sundstada dn pess ad njéta adstodar foreldra eda eldri
systkina. Margir foreldrar notudu sumarid sem leid til ad pjalfa barnid sitt og kenna pvi ad
bjarga sér sem best vid pessar adstaedur. bad gerdur peir med pvi ad leyfa pvi ad spreyta sig
sjalft undir handleidslu par til ad vidunandi faerni var nad.

Barn sem ekki hefur fengid neina kennslu um hvernig pad ber sig ad i buningsklefanum gaeti
fundid fyrir kvida og 6rvaentingu pegar komid er inn i buningsklefann hvort heldur pad er a leid i
skdlasund eda iprottir. Starfsfolk sund- og ipréttahusa sem faer til sin stéran hop af dsjalfbjarga
bornum annar oft ekki ad adstoda alla svo vel sé t.d. opna og loka skdpnum, adstoda vid ad
kleeda sig ur fotum og i sundfoétin, purrka sér ndgu vel og halda eigum sinum til haga svo ekkert
gleymist.

A fyrstu 6nn grunnskélagéngu er mikill kostur fyrir barnid ad lzera ad verda sem mest sjalfbjarga
i einu og 6dru sem lytur ad peim sjalfum. Ad vera sem mest 6hadur 6drum med praktiska hluti
sem pessa faerir bornum aukid sjalfstraust og par med goda lidan.



