Eg er bara ad djoka

Eg er bara ad djoka“ eda "grin" heyrist bysna oft, einkum medal barna og unglinga en einnig
stundum hja fullordnum. Pessi setning er gjarnan s6go i kjolfarid & einhverri athugasemd i
beim tilgangi ad draga ur mogulega neikveedum ahrifum sem athugasemdin geeti haft &
vidkomandi adila. Pegar 4 eftir fylgir ,,ég er bara ad djoka* eda "¢€g er bara ad grinast" er
stundum eins og eitthvad neikveett sé undirliggjandi. pad sem sagt er med djok, eda grinivafi
er nattarulega stundum fatt annad en ,,sma skot®, og getur virkad 4 hinn adilan sem modgandi
eda serandi athugasemd(ir).

Hvatar ad baki pess ad segja ,,ég er bara ad djoka‘ geta verid allt frd pvi ad vera kaldhadinn
hamor, biturleiki, kvikindisskapur, hatursfullar hugsanir eda bara afbrydisemi. Stundum er
vidkomandi ad reyna ad vera fyndinn i augum félaganna og gerir pad med pessum hatti, en pa
a kostnad einhvers annars. Sa sem batir vid ,,ég var bara ad djoka“ vill nefnilega ekki fa neinn
bakreikning, t.d. ad verda asakadur um ad hafa vidhaft neikveeda eda serandi framkomu.
Verdi hann krafinn skyringa segir hann einfaldlega ,,ja en ég var bara ad djoka“. Skilabodin
eru ,,ekki taka pao sem ég var ad segja OF alvarlega en ég meinti pad kannki samt®.

Sennilega er petta ekki svo haalvarlegt nema ef ekki seetu oft eftir blendnar tilfinningar hja
,»hinum adilanum*. Hugsunin og tilfinningin um ad kannski hafi verid heilmikil meining og
alvara ad baki ordunum sem s6gd voru situr eftir og vangaveltur um hvort eigi ad taka
athugasemdinni sem grini eda alvéru. Hver svo sem nidurstadan verdur i huga vidkomandi
skilja tjaskipti af pessu tagi oft eftir sig sleema tilfinningu. Ollu grini fylgir ju oft einhver
alvara.

En audvitad verdur ad vera haegt ad gantast eda spauga og sannarlega er gott ad temja sér ad
taka sig ekki of hatidlega. En born eru bdrn og pau hafa ekki alltaf proska til ad vinna ar pvi
sem sagt er i "djoki" eda "grini". Ord bera alltaf einhverja abyrgd. Ef neikved, jafnvel pott
sett fram i grini, eiga pau pad til ad lifa lengur en paegilegt er, gera usla og raska salarro.

Foreldrar og kennarar sem heyra born nota petta mikid, attu ad benda peim a ad pau geetu
verid ad s@ra pann sem pau tala vid og ad ,,djokinu‘ sé ekki endilega tekid sem sliku. Haegt er
ad hvetja pau til hugsa hvad pau eru ad segja og spyrja sig hvort pau myndu vilja lata "djoka"
svona med sig. Hreinskiptin samskipti eru audvitad pad sem hlytur ad vera eftirsoknaverdast
ad tileinka sér ef horft er til almennra samskipta manna & milli. Haefni til ad greina & milli pess
hvad haegt er ad segja an pess ad sera og hvad best er ad lata kyrrt liggja kemur med proska
og er einnig lidur i almennu grunnuppeldi.

Kennum bdrnum okkar ad hafa adgat i naerveru sélar ad leidarljosi. Born og fullordnir hafa
gott af pvi ad rifja upp tvennt i pessu sambandi:
Hugsa adur en talad er og profa sem oftast ad setja sig i spor annarra.

Kolbrun Baldursdottir,
www.kolbrunbaldurs.is



