Foreldrar bera abyrgd a bornum sinum til 18 ara aldurs.

Born eru born til 18 ara. bad er hlutverk foreldra /umodnnunaradila peirra ad geeta ad
velferd peirra par til pbau nd pessum aldri. Ad geeta ad velferd barna sinna getur pytt
margt. Fyrstu arin reynir mest & ad gaeta peirra pannig ad pau fari sér ekki ad voda. Ad
veita peim ast, umhyggju og 6rvun eru vidvarandi naudsynlegir uppeldispaettir ef barn a
ad eiga pess kost ad proskast edlilega og geta nytt styrkleika sina til fulls. bpegar bérnin
stalpast og nalgast unglingsarin koma ae sterkar inn uppeldispaettir i formi fraedslu og
leidbeiningar til ad unglingarnir leeri ad vega og meta adstaedur eigi peir ad geta varist
ytri va af hvers kyns tagi.

Ahrifagirni og hvatvisi er medal algengustu einkenna unglingsaranna. Leit ad lifstil og
samneyti vid vini er pad sem skiptir born & pessum aldri hvad mestu mali. Pad er einmitt
bess vegna sem foreldrar purfa ad vera sérstaklega medvitud um leidbeiningarpatt
uppeldisins og ad geta sett bornum sinum videigandi mork. Stundum purfa foreldrar
einfaldlega ad segja NEI. betta a vid sé barnid peirra ad fara fram a ad fa ad gera hluti
sem foreldrar telja annad hvort ovideigandi ef tekid er mid af ungum aldri peirra eda ef
bau telja ad pad sem barnié bidur um ad gera geti hugsanlega valdié peim andlegum,-
likamlegum eda félagslegum skada til lengri eda skemmri tima. Undir petta falla peettir
eins og ad gezeta pess ad unglingarnir peirra taki ekki patt i alagsmiklum félagslegum
uppakomum, adstaedum sem audveldlega geta ordid dhordnudum og dreyndum
unglingum ofvida og jafnvel skadlegar.

Morgum foreldrum finnst afar erfitt ad banna barni sinu ad gera eitthvad sem pau szekja
fast og sérstaklega ef pau fullyrda aé jafnaldrar peirra hafi fengid leyfi sinna foreldra.
Eins og gengur og gerist hja kraftmiklum og klarum unglingum neyta pau gjarnan ymissa
bragda til ad fa foreldra sina til ad gefa eftir. ,Pid erud leidinlegustu foreldrar i
heimi" glymur endrum og sinnum & heimili unglings. Mérgum foreldrum finnst mjég
erfitt ad heyra slika athugasemd fra barni sinu. Sektarkenndin & paé til ad flaeda um og
adur en pau atta sig jafnvel, hafa pau gefid eftir.

Ef foreldrar eiga i einhverjum vafa um hvar morkin liggja milli pess ad leyfa, semja vid
eda hreinlega banna bornum sinum eitthvad, aettu peir ad leita sér radgjafar. Umfram
allt mega foreldrar ekki missa sjénar af peirri stadreynd ad pad eru peir sem rada pegar
upp er stadid og ad peir bera ad fullu dbyrgdina a barni sinu par til pad hefur nad
sjalfraedisaldri.



