Misskilningurinn um trinad pegar barn leitar til fagadila

S4 misskilningur virdist vera medal einstakra fagadila ad i vidtélum vid unglinga riki fullur tranadur.
Unglingarnir sjalfir sem leita t.d. til namsradgjafa eda skdlahjikrunarfraedings telja einnig oft ad um
sé ad reda trunadarsamtal. Einstaka sinnum fréttist af tilvikum par sem fagadili i skdla hefur a
pbessari forsendu 1atid hja lida ad upplysa forsjaradila um mikilvaeg atridi sem fram hafa komid i vidtali
vid unglinginn med peim afleidingum ad hagsmunum hans hafi ekki verid gaett sem skyldi.

Hid rétta er ad i reynd rikir enginn tranadur milli fagadila og unglings i vidtdlum sé vidkomandi undir
18 ara aldri. Fagadili parf pess vegna ad geeta pess ad setja sig ekki i pa stodu ad hann og
unglingurinn bui einir yfir tranadarupplysingum sem eru alvarlegs edlis. A0 sjalfsogdu ber fagadila
avallt ad meta hvada upplysingar eru af peim toga ad greina verdi forsjaradilum fra peim. Komi hins
vegar fram upplysingar, visbendingar eda grunsemdir um ad hagsmunum unglingsins eda annarra
barna sé med einhverjum haetti 6gnad ber fagadila ad upplysa forsjaradila um pad. Odruvisi geta peir
ekki brugdist vid med videigandi haetti hvort heldur med fyrirbyggjandi adgerdum svo sem fraedslu og
leidbeiningum eda 6drum lausnarmidudum leidum.

Mun unglingurinn pa ekki segja fra?

Pau rok hafa heyrst i pessu sambandi ad unglingurinn muni sidur tja sig um ahyggjuefni sin geti hann
ekki treyst 4 fullan trinad. bad kann ad vera mat einhverra ad einmitt pess vegna sé pagmaelska
fagadilans mikilveeg. Hin hlidin & malinu er su ad dkvedin dhaetta fylgir pvi ad lofa unglingi fullum
trunadi vegna pess ad malefni hans geta prdast & pann veg ad fullordnir verdi med einum eda 6drum
heetti ad koma ad malinu. Ahyggjuefni eda vandamal unglinga sem kunna ad virdast |éttvaeg i vidtali
geta tekid 4 sig alvarlegri myndir pegar fram lida stundir. Unglingurinn getur lika i vidtali vid
fagadilann opinberad mal sem sa sidarnefndi sér i hendi sér ad forsjaradilar verdi ad fa upplysingar
um til ad eiga moguleika 4 ad adstoda barn sitt. Hafi fagadilinn pa 4dur lofad tranadi 4 hann farra
kosta vol en ad brjéta hann.

Til ad fyrirbyggja ad pessi stada komi upp er gdo regla ad upplysa skjolstaedinga undir 18 4ra aldri i
upphafi samtals ad par sem hann er ekki ordinn sjalfrada sé ekki um eiginlegt trinadarsamtal ad
raeda. Komi upp i vidtalinu malefni sem fagadilinn metur svo ad forsjaradilar purfi ad fa vitneskju um
er sanngjarnt og edlilegt ad gefa unglingnum kost a ad segja forsjaradilum sjalfur fra pvi med eda an
adstodar fagadilans. Sé pessi valmoguleiki ekki fysilegur unglingnum kemur pad i hlut fagadilans ad
upplysa forsjaradila um malid. Hveneser og med hvada haetti malid verdur upplyst frekar er sjalfsagt
ad leggja undir stalpadan ungling til ad koma i veg fyrir ad honum finnist ad komid hafi verid aftan ad
sér eda gengid framhja sér med einhverjum haetti.

Hvada malefni er ekki haegt ad halda fra forsjaradilum?

Med reynslunni lzerist fagadila ad leggja mat 4 malefni, alvarleika peirra og hugsanlegar afleidingar. Ef
skjolstaedingur er undir 18 ara aldri ber fagadila ad upplysa foreldra ef unglingurinn segir t.d. fra pvi
ad hann haldi ad hann hafi einhverja sjukdéma eda ef hann upplysir ad hafa verid beittur ofbeldi par
a medal einelti eda areitni af einhverjum toga. Sama a vid ef unglingurinn upplysir ad hann bui yfir
alika upplysingum um adra undir sjalfraedisaldri. Eins ber fagadila ad upplysa forsjaradila ef fram
kemur i vidtalinu ad hann stundi atferli sem geti verié honum andlega eda likamlega skadlegt eda



vidhafi sjalfskadandi/andfélagslega hegdun sem gaeti haft skadleg ahrif og alvarlegar afleidingar fyrir
hann. Hér er einungis drepid 4 pvi helsta sem upp geeti komid i vidtali vid skjélsteedinga undir 18 ara
aldri og sem mikilvaegt er ad upplysa til pess ad haegt sé ad fylgja malum eftir med naudsynlegum
Urraedum.

Hver er afstada forsjaradila?

An pess ad zetla ad tala mali allra forsjaradila tel ég b6 engu ad sidur liklegt ad peir séu oftast neer
sattir vid fyrirkomulag af pessu tagi leiti barn peirra til fagadila, hvort heldur innan skéla eda utan.
Forsjaradilar, sem sja ad barninu sinu lidur illa eda hefur dhyggjur sem pad getur ekki tjad sig
nagjanlega vel vid heimilisfdlkid, hvetja idulega til pess ad barnid raedi vid fagadila skélans,
namsradgjafa, skélahjukrunarfreeding eda dska eftir ad salfraedingur komi ad malefnum barnsins.
Faestir forsjaradilar gera krofu um ad fa vitneskju um allt pad sem barnid segir i slikum vidtolum.
Flestir treysta einfaldlega domgreind sérfraedinga til ad leggja mat a upplysingarnar og vinsa ur paer
sem purfa ad berast foreldrum eigi peir ad geta reekt forsjarskyldur sinar med abyrgum haetti.
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