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Snemma a avinni uppgotvar barnid hvers kyns pad er. Hvernig pad gerist
nakvaemleg er umdeilt. A fyrstu drunum eru eiginleikar kynjanna likari en élikari.
Leikir eru pé talsvert 6&ruvisi en eru mikid hadir félagslegu og menningarlegu
umbhverfi barnsins. A aldursskeidinu 7/8 ara til 18 ara er einstaklingurinn ad méta
sina eigin sjalfsmynd. Skilabodin sem einstaklingurinn feer um sjalfan sig fra
umhverfinu métar mikid til sjalfsmynd. Vandamal s.s. namsordugleikar, einelti,
offituvandi eda vandamal & heimilinu getur haft skadleg ahrif 8 unga og 6moédtada
sal. bvi naer sem dregur unglingsarunum fer ad bera & meira & kynjamismuni
sem helst Ut sevina.Kynjamismunur finnst baedi a svidi tilfinninga, vitsmuna og
atferlis. Baedi er um ad raeda liffraedilegan kynjamismun en einnig dunninn sem
bydir ad born laera af fyrirmyndum sinum og medtaka akvesdin hlutverk fra
umbhverfi sinu. Utilokad getur reynst ad alykta svo nakvaemt teljist hvad sé
medfaett og hvad sé leert.

En hvad er talid vera 6likt med kynjunum? Hvad pykir deemigert fyrir
straka/menn og hvad pykir deemigert fyrir stilkur/konur? bekktustu
stadalmyndirnar eru peer ad karlmenn séu sjalfstaedari, rokraenni i hugsun og
akvednari ef samanborid vid kvenfolk. beim hefur einnig verid lyst sem
framsaeknara kyninu og metnadarfyllra. Konur hafa hins vegar yfirburdi i ymsum
tilfinningar.- og félagslegum malum. baer eiga audveldara med ad tja sig, syna
samkennd og mynda tengsl. baer eru einnig sagdar samviskusamari med margt
og vilja frekar pdknast og gera til geds heldur en strakarnir. Margir eru peirra
skodunar ad hér sé um gamla mytu ad raeda og deemi hver fyrir sig.

Flestir eru p6 sammala um ad kynin eru 6lik p6 audvitad meira & sumum svidum
en 68rum. Rannsoknir hafa synt ad finna ma kynjamismun milli bradproska
drengja annars vegar og bradproska stulkna hins vegar. Nidurstédur hafa synt ad
bradproska drengir séu t.d. 6ruggari med sig, sjalfstaedari og njéta frekar trausts
jafnaldrana heldur en drengir sem eru seinproska. Bradproska stulkur hins vegar
virdast 66ruggari med sig, eru oft sjalfmedvitadar og uppteknar ad atliti sinu.

Atferlismunur kynjanna.

Ef reett er t.d. vid iprottapjalfara segjast peir sja mikinn kynjamismun hja peim
krokkum sem peir pjalfa. Sem deemi séu stulkurnar uppteknari af
vinkonusambondum, peer syni frekar tilfinningar sinar, séu opnari par @ medal um
sin persénulegu mal. Drengir séu meira fyrir adgerdir en hugsa minna um
tilfinningapatt vinasambanda. Ef stUlkur eru spurdar pa lysa paer sér oft sem
miklum félagsverum, vilja vera i tengslum vid margar godar vinkonur og hafa
mikla porf fyrir ad spjalla saman, bera saman baekur sinar og raeda um adra
krakka. Drengirnir velja frekar ad fara ad gera eitthvad saman en ad sitja og
spjalla saman. Enda bott drengirnir leggi ekki sidur aherslu & ad eiga goddan
vin/vini pa virdast tengsl peirra eda sambandid ekki vera eins tilfinningarlega naid
eins og pad getur verid hja stulkunum. Stulknavinkonusambdnd eru einnig afar
vidkveem fyrir illu umtali, baktali, og trinadarbrotum. Slikar uppakomur virdast
sjaldnar vera vandamal i drengjavinasambéndum eda i pad minnsta lata peir pa
minna & pvi bera.

KYNJAMISMUNUR I VIDHORFI TIL SJALFS SIN HVAD VARDPAR ARANGUR
OG MISTOK.

Vidhorfamunur hefur fundist milli kynjanna pegar kemur ad pvi hvernig kynin
upplifa eigin arangur og mistok.

Rannsoknir syna ad karlmenn eru oftar verkefnamidadir, einblina & lausn

verkefna en stulkur frammistédumidadar, einblina pa meira a eigin haefni og getu



vid lausn verkefna. Ef sjalfsmatid er natengt arangri er haetta a ad erfidari
verkefni verdi snidgengin af étta vid ad mistakast.

Eins eru kynin dlik med hvernig pau taka hrési fyrir gédan arangur. Ef drengjum
er hrdsad fyrir gdédan arangur verda peir gjarnan stoltir og ansegdir med sig. Ef
stulkum er hrdsad eiga peer til ad draga ur pvi med pvi ad reyna ad utskyra af
hverju peim gekk vel. baer gera litid Ur arangri sinum en taka fulla abyrgd a
mistékum.

Almennt séd er kvenfélk med laegra sjalfsmat en karlmenn. Sem daemi hefur pad
synt sig i sumum rannsoknum ad drengir hafa jakveedari imynd af eigin likama en
kvenfélk. Stulkurnar eru gagnrynni a sjalfa sig en drengirnir. Stukur eiga pad til
ad vanmeta haefni sina en drengir ad ofmeta sina

Samskipti kynjanna a unglingsarunum.

Unglingsstulkur kvarta einna helst yfir pvi ad drengir syni peim ekki naegjanlega
virdingu og hugsi um pad eitt ad sofa hja peim. Stulkur vilja meina ad sumir
strakar séu meira uppteknir af pvi ad finna ad peir eigi séns i fleiri en eina stulku.
Stulkur leggja meiri aherslu & tilfinningar og vilja gera pa krofu til keerasta sinna
ad peir séu raunverulega astfangnir af peim.

Stulkur upplifa oftar en ekki blendnar tilfinningar eftir ad hafa stundad kynlif i
fyrsta sinn. Annars vegar finnst peim kynlifsreynslan spennandi og med pvi ad
hafa préfad kynlif finnast peer sem paer séu eldri og reyndari. Stelpurnar eru po
mikid frekar en dregirnir uppteknar af pvi hvernig talad er um peer.
Almenningsalitid eru peim oftast neer kaert. Stulka sem tekur pa dkvoérdun ad sofa
hja dreng sem hun er hrifin af og telur hrifninguna vera gagnkvaema getur ordid
fyrir miklu afalli ef hun i kjolfarid uppgoétvar ad hrifningin var ekki gagnkveem.
Hun éttast hoéfnun og ad hann muni fljétlega vera buin ad finna sér nyja keerustu.
Ungar stulkur pola pad illa ad upplifa ad paer hafi verid notadar og ad tilfinningar
sem peer héldu ad vaeru i sambandinu hafi pegar allt kom til alls ekki verid
raunverulegar. Margar stulkur éttast ad missa fra sér keerastann ef paer neita ad
stunda kynlif med honum. Algengur misskilningur er einnig hja ungu félki ad
halda ad kynlif sé sonnun pess ad ast sé i spilinu.



