Skeytum ekki skapi a b6rnum okkar

Eg vil i pessum pistli leggja sérstaka dherslu & hversu mikilvaegt pad er ad foreldrar skeyti ekki
skapi sinu @ bornunum. Bornin eru ekki studpudar fyrir gedvonsku eda pirring foreldra sinna.

Oll féllum vid endrum og sinnum i pessa gryfju enda ekki haegt ad aetlast til pess ad mamma og
pabbi séu a 6llum stundum yfirvegud og skynsom. Allir foreldrar eiga einhvern timan sina vondu
daga, eru pirrud og lidur illa. P4 vill pad brenna vid i sumum tilfellum ad peir sem a heimilinu
bua verda fyrir bardinu @ skapvonskunni. Ef vid leyfum okkur ad skeyta skapi og pirring okkar
itrekad a bornunum pa geta pau vel haldid ad vanlidan okkar sé peim ad kenna, t.d. vegna pess
ad pau séu svo 6moguleg, eda ad pvi ad pau hafi gert eitthvad rangt eda ad pau séu einfaldlega
ekki négu paeg. Sumum finnst sem pau eigi ad reyna ad gera eitthvad til ad mommu/pabba lidi
betur og taki gledi sina & ny. En pau vita bara ekki alltaf hvad pad setti ad vera.

Unglingarnir taka pirring og skapvonsku foreldra sinna ekkert sidur naerri sér en yngri bornin.
Peirra vidbrogd eru einfaldlega pau ad lata sig hverfa, annad hvort inn i herbergid sitt eda ut dr
husi.

Barn sem hefur pad a tilfinningunni ad pad sé abyrgt fyrir lidan foreldra sinna ber pungt hlass &

herdum sinum.

Okkur fullorénu ber pvi ad vera medvitud um petta og geeta pess ad lata okkar sleemu daga ekki
koma nidur 4 peim. Hendi pad eins og getur gerst og gerist endrum og sinnum er mikilvaegt ad
bidja pau afsékunar og Utskyra fyrir peim ad sokin sé ekki ad neinu leyti peirra.



