Skolafaernisnamskei
forradamenn

nemenda i 8. bekk

Aslandsskoéla
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gsarin, ,unglingaveikin® er hun til?
tu proskabreytingar, ahrifapaettir og kynjamismunur a

essu aldursskeidi
smunandi uppeldisnalganir:
erjar eru parfir unglinga?
amsKkipti

glingar, tolvunotkun og Netid
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u samfélagsbre

ginlegu unglingsar hafa lengst
ynproskaskeidid hefst fyrr, skolaganga €
lengri).

Ahrif jafnaldrahopsins eru meiri nu
Sambud storfjolskyldunnar er vikjandi
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n er spennandi timabil, hladid vaentingu
un til framtidarinnar.
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sidur tengist petta timabil oft:
lJukenndri lidan
finninga- og félagslegri togstreitu

kvednum en litlum hopi:
Motproahegdun, hegdunarvanda
Ahaettuhegdun/hvatvisi
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oreldrar skynja og sja hja barni sinu:
eytt tengsl vid fjolskylduna
\0 persona og hegoun breytist

A0 frammistada i skola versni

A0 unglingurinn vilji vera minna med foreldrum sinum
Breytt ahugasvid, dvinandi ahugi a ahugamalum
Krofu um meira frelsi en jafnvel er haegt ad sampykkja
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Unglingsar

00ur kannanna gefa jakvaeda mynd af meg

ga.
glingar eru flestir idnir vid ad sinna nami og ahugame
num

Stundum er talad um unglingavandamal sem eitt stort
andamal frekar en ad greina pad nidur i smaerri einingar
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0g proskabreytinga

munabreytingar a unglingsarunum:
)sun verdur kerfisbundnari
y 0g floknari sjonarhorn myndast

\ukin heaefni til ad setja sig i spor, draga alyktanir, tulka,
flokka, hugsa hlutlaegt, setja fram tilgatur og gera azetlanir
lengri tima.
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) proskabreytinge

0g kaldhaedni, had, pversagnir feer dyp

gur a oroum, ordasambondum og orsakasam
a eykst
2rtaekir haefileikar koma i ljos, séu peir til stadar
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)OSKADIev ¢

-

gar a svidi tilfinninga:
0g tidari tilfinningarsveiflur
ningarleg vidbrogod verda sterkari

2purd; ofsagledi; reidi; tilfinninganaemi; rik réttleetisken
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gar a svidi felagsproska fela i ser:
10 sjalfsmynd/lifstil, personulegum smekk
alfstaedisbarattu

ilraunastarfssemi
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J proskabreytinge

a, sjalfleegni einkenna oft petta aldursske
agirni, lata undan félagaprystingi
atvisi, hugsa ekki adur en framkveemt er
nnast ad enginn skilji sig
kkert kemur fyrir mig“ hugsun
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m hafa ahrif a proska og lidan:
gerd/skapgerd
oroskinn og fylgipaettir hans, salraenir- og namsleg

fir
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JICV U

hafa ahrif a proska og lidan:
is- og fjolskylduadsteedur
nn, lidan i skolanum og tengsl vid jafnaldra

Ir og félagamenning
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munu

0l VIO seinproska drengi eru snemmpro
llu jofnu:
uggari en peir sem eru seinni til ad taka likamleg

proska
Njota frekar vinszelda hja badum kynjum
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gt farid med stulkur.
eru mjog bradproska:

edvitadri um sjalfa sig

U uppteknari af atliti sinu
u uppteknari af kynferdismalum
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aka Kynproskan ut seinna hafa mae
dum og iprottum
3 09 skolastarfi
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uppeldisnalganir

uppeldi: mikill agi og mikil umhyggja
andi uppeldi: mikill agi og litil umhyggja
irlatt uppeldi: litill agi og mikil umhyggja
skiptalaust uppeldi: litill agi og litil umhyggja

odum nanar hvad felst i ,aga"“
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rid jakveedur eda neikvaedur:
our agi felur i ser adhald og festu, en einnig

Ikvaedur agi visar til valdbeitingu, refsinga og hotana.
eikvaeour agi styrkir neikveeda hegdun.
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agi i uppeldi leggur grunninn ad sterk
nd og sjalfsoryggi barnanna

oreldrar sjalfir seu sterkar og godar fyrirmyndir skiy

du mali

Kolbrun Baldursdottir, salfreedingur og sérfraedingur i
kliniskri salfraedi. www.kolbrun.ws




paedi aunnin og laerdur. Hann a sér gr
onuleika, uppeldi- og uppeldisadstaedum,
yndum

sagi visar til haefni og getu til ad fylgja eigin sannfeeri
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verjar eru parfirnar®

reldrarnir séu fastur punktur i tilveru peirra
hyggja, astud og skilningur foreldra sinna
Aukid sjalfstaedi, svigrum og abyrgd i samraemi vid al
0g proska
Jafnvaegi milli frelsis og aga
A0 pau upplifi gledi og katinu a heimilinu
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/erjar eru pal

0 se eftir pvi goda i fari peirra og gjordum
pau leeri ad leysa agreiningsmal

kin og stigmagnandi patttaka i samraedum og
var0anatoku

Skyrar reglur/akvedinn rammi
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eidir til arangurs i fc

ustu forvarnirnar eru paer sem:
3 snemma

ga stod sina i jakvaedum samskiptum og samveru fore
0 born sin

| jakvaedri sjalfsmynd og personulegum metnadi felst
oflugasta forvornin gegn ytri va
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Ipti

roa ad vera tilbunir til ad:
1a sveigjanleika
aka a reglum pegar vio a
sefa kost a yfirbot/endurvinna traust
eyfa unglingnum ad bera abyrgd a vissum pattum
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i0leikar/deilur.
Staedur:
askiptaerfidleikar, samskiptaleysi

kortur a gagnkvaemri viréingu
Otti vid héfnun, varnarvidbrogd
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agreining farseellega:
am af yfirvegun og Kurteisi
a a motadilann

a sjalfur god fyrirmynd
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Ipti

afa lika tilfinningar.
a misst stjorn a skapi sinu.

eg vidbrogd hafa:
Ourleegjandi ahrif a hinn adilann
alla fram varnarviébrogd hans
ekja reidi og sarsauka
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a0 geta:
0 bornin sin afsokunar pegar vid a
efid utskyringar ef vidbrogd eda framkoma foreldre

Dorn sin er neikvaed
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Samskipti

paeta samskiptin i fjolskyldunni?:
0 pvi ad hlusta a adra
led pvi ad temja ser ad svara avallt um heel

Oska eftir skodunum pegar vid &
Vera hreinskilin
Gagnryna/gera athugasemdir a uppbyggilegan hatt
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zettir i samskiptum:
Sa
vantumpykju

e0a/spyrja um tilfinningar og lidan
ordast ad nota kaldhaedni, stridni eda utdrsnuninga
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a agreiningsmal:
na vandann vel
Kj]a eigin vidbrogd

ga hver verdi viobrogd annarra
era raunseer a sjalfan sig og adra
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, tolvunotkun og

um tolvunotkun/Netid er pessi:
moguleikar @ meiri samskiptum
0 ,ofnotkun” dregur ur hefdbundnum samskiptum

ed ofnotkun eykst haetta a einangrun og
iInmanatilfinningu
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olvunotkun og Ne

mi i tolvunni, (leikjum eda a Netinu) getL
o|0

m fari faekkandi
otkun talmals minnkar, dregur ur samskiptafeerni
>samskipti vid fjolskylduna minnka meira en aeskilegt er
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a0 anetjast tolvunni/Netinu?

daemi eru um ad adrir hlutir sem adur pottu mik
3 vikiQ fyrir tolvunni

lvunotkun getur ordid stjornlaus ef ekki er ad gad
olvan tekur voldin..
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olvunotkun og Ne

ahaettuhopi?
sem skortir félagslega feerni og sjalfsoryggi
r sem eru haldnir mikilli feimni, finna fyrir kvida i

agslegu samhengi, eru daprir, punglyndir, einmana og
nangradir
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olvunotkun og Ne

g motvaegisadgerdir i formi freedslu:
adsemi of mikillar tolvunotkunar
olysa um hvad parf ad varast a Netinu

e0a VIO bornin um muninn a raunveruleika og imynduc
eimi
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olvunotkun og Ne

oreldra og motveaegisadgerdir peirra:
skoda stadsetningu tolvunnar a heimilinu (feera
ymi)
2ggja aherslu a ad pjalfa félagslega feerni
\uka samverustundir fjolskyldunnar
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egt er ad foreldrar setji reglur i kringum tolvu
er ef haegt er ad setja slikar reglur i samvinnu vic

glinginn
una ad foreldrarnir rada ef ekki naast samvinna
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\\

TADA, MEGINATRIDI

sjalfstraust og innri agi er besta veganestid i ferdin
egnum unglingsarin.
uggustu forvarnirnar gegn ytri va felst i godri personulegr
lioan og satt vid umhverfi sitt.

pessa paetti odlast barnid einna helst i samskiptum sinum vid
umonnunaradila sina
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sjalfsmynd i farteskinu aukast likur pe

glingar geti att edlilegt samneyti vid jafnaldre
5a ad finnast peir purfa ad poknast

andist betur felagaprysting
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