Urvinnsla eineltismala i grunnskélum

Likt og foreldrum ber ad tryggja 6ryggi barna sinna inni a heimilinu, ber skélanum ad
tryggja Oryggi peirra a skolatima. Eg tel ad fleiri skdlar en faerri sinni pessari skyldu med
séma. Med reglulegu millibili berast pé tidindi af pvi ad barn hafi ordid fyrir alvarlegu
einelti an pess ad skoélinn hafi getad stédvad og unnid Ur malinu med peim heetti ad
vidunandi teljist fyrir polanda.

Ekki parf ad fjolyréda um ad einelti sem vidgengst um langan tima er vist til ad skilja eftir
salarrustir, jafnvel eydileggingu til lifstidar.

Telja ma fullvist ad flestir skolar landsins fylgja eineltisaaetlun eda hafa tiltaeka
vidbragdsazetlun komi mal af pessu tagi upp. Grunsemdir eru p6 um ad skoélar séu afar
misbunir og jafnvel mishaefir til ad takast a vid erfid og pralat eineltismal. Asteedur pessa
ma vafalaust rekja til ymissa patta i innvidum peirra s.s. stjéornunarhatta,
stefnu/stefnuleysis eda peirri sérstoku menningu sem hver og einn skoli byr yfir.

Sumir skélar hafa lagt mikla vinnu i ad Utfaera eineltisaaetlanir sinar og slipa peer til i
hvert sinn sem ny reynsla laerist vid vinnslu mala. Adrir skélar kunna ad veifa
paulrannsékudum og vel utfeerdum eineltisaaetlunum en eru ekki endilega ad vinna
samkvamt peim pegar a@ holminn er komid. I raun ma segja ad engin heildsteed mynd
sé af pvi hvada skdlar séu framarlega i faglegri vinnslu pessara mala og hvernig
vinnuferli er hattad fra pvi ad mal kemur upp og par til pad hefur verid leitt til lykta.

Vidbragdsferlio

Ef skoli vill vera skipulagdur i Urvinnslu eineltismala er fyrsta skrefid ad hafa haldbaert
par til gert eydublad sem haegt er ad fylla ut vilji einstaklingur (kennari, barn/foreldri)
tilkynna um einelti. Eydubladid er kynnt foreldrum i upphafi skélaars og pad Iatid liggja
bar sem audvelt er ad nalgast pad. A eydubladid eru eftirfarandi atridi skrad: hver sé
tilkynnandi, tengsl hans vid polanda, hver sé meintur gerandi ef pad liggur ljést fyrir,
hverjir adrir viti um malid, hvar eineltid hafi att sér stad, hversu lengi pad hefur stadid
yfir og i hverju pad sé félgid. Mikilveegt er ad sa sem skrasetur upplysingarnar fai paer
stadfestar af polanda og foreldrum hans séu skrasetjarar adrir en peir. Eydubladinu er pvi
naest komid til skélayfirvalda, umsjénarkennara eda namsradgjafa.

Tilkynning um einelti & par til gerdu eydubladi markar upphaf vinnuferlis sem
bverfaglegum hépi skdlans er oftast falid ad vinna eftir. Telja ma edlilegt ad i hdpnum
séu baedi namsradgjafi og skdélasalfraedingur auk deildarstjéra og eda adila Ur hopi
skolastjornenda. Fyrsta verk teymisins er ad afla naegjanlegra upplysinga svo hagt sé ad
stodva eineltid reynist pad vera. Kanna parf sidan malid med itarlegum heaetti. Slik
konnun felur fyrst og fremst i sér vidraedur vid alla adila sem ad malinu koma, kennara
barnanna og jafnvel annad starfsfélk skdlans. Forréadamenn pess barn (barna) sem nefnt
eru i tilkynningunni eru upplystir um innihald hennar, reett er vid pa um efni hennar og
leyfi peirra fengid til ad raeda vid barnid. Foreldrar eru velkomnir ad vera vidstaddir
begar reett er vid barn peirra, 6ski peir pess. begar aflad hefur verid upplysinga og malid
bar med skyrst enn frekar eru adilar upplystir um nidurstédurnar og hvernig
heildarmyndin litur Ut. pegar hér er komid i ferlinu liggur oftast fyrir hvers edlis malid er,
hvort haegt sé ad nalgast lausn med einféldum haetti eda hvort malid sé af alvarlegri toga
og parfnist par af leidandi aframhaldandi vinnslu.

Kénnunarferlid eitt og sér getur leitt til pess ad malalyktir verdi. Gerandinn kann ad sja
bad i hendi sér ad hann hafi gengid of langt og vilji pess vegna baeta hegdun sina enda
hafi pad ekki verid meining hans ad seera eda meida med atferli sinu. f 68rum tilvikum
getur kénnun leitt i 1jés ad tilkynningin eigi ekki stod i veruleikanum eda ad i ljos komi ad
einhvers misskilnings hafi gaett milli barnanna sem um raedir. Sé eitthvad af ofangreindu
raunin er oft haegt ad leysa mali® fljétt med stuttum vidtolum vid adila. A pessu stigi i



ferlinu leggur teymid og foreldrar mat & hvort Urlausn liggi fyrir eda hvort talin sé porf a
ad vinna malid afram sem eineltismal.

Hafi eineltisarasir vidgengist i langan tima eru afleidingarnar oftast alvarlegar. I peim
tilvikum er |jost ad halda parf afram med vidtol og fundi med adilum. Adalatridid er ad
leggja ekki éleyst mal til hlidar enda pott vist pyki ad eineltid sjalft hafi stodvast. Mal
sem pessi parfnast stifrar eftirfylgni um nokkurn tima eftir ad pad kemst upp & yfirbordid.
Marga dleysta hnuta parf idulega ad hnyta ddur en timabaert er ad loka malinu. Andleg
lidan barnanna hvort heldur polanda eda geranda er oft i miklu uppnami i malum sem
bessum. Sa sem er polandi glimir vid ad endurnyja sjalfsmynd sina og finna vidunandi
oryggi i umhverfi sinu. Ekki er ésennilegt ad gerandi glimi vid sektarkennd og hjalpa parf
honum ad milda neikvaedar tilfinningar sem e.t.v. voru hvati Idngunar hans ad saera og
meida annan einstakling. Foreldrar pessara barna parfnast einnig adhlynningar. Mérgum
er verulega brugdid pegar upp kemst um eineltid og pa ekki hvad sist foreldrum peirra
barna sem s6kud eru um ad leggja annad barn i einelti.

Ljoést er ad eineltismal koma reglulega upp i skélum landsins. Ef ekki er tekid strax i
taumana med faglegum heetti nd sum peirra ad skjéta rotum og festa sig i sessi til langs
tima. Ppvi lengur sem einelti vidgengst pvi erfidara getur reynst ad stédva pad endanlega.
Pad er ekki fyrr en buid er ad stédva ofbeldid sem sidan er haegt ad vinna ar
afleidingunum svo vel sé. bvi fyrr sem tekst ad stodva eineltid pvi meiri likur eru & ad
haegt sé ad hjalpa polandanum ad na aftur fyrri sjalfsstyrk og 6ryggi og gerandanum ad
vinna ur neikvadri lidan.

Oll bérn eiga rétt & pvi ad lida vel i skdlanum. Skélinn og foreldrarnir eru abyrgir fyrir pvi
ad svo geti verid. Samvinna og samrad beirra er naudsynlegt ef takast & ad gera
umhverfi barnsins barnvaent og vinsamlegt. Ef gripid er til varnarvidbragda eda
afneitunar, hindrar pad naudsynlega samvinnu og samrad. Dami eru um ad
skélayfirvold hafni pvi ad eineltistilvik eigi sér stad i skdlanum og einnig eru deemi um ad
foreldrar meintra gerenda hafni pvi ad born peirra geti moégulega att patt i sliku athaefi.
Med pvi ad neita ad skoda malid med opnum huga pétt um erfidar asakanir séu ad raeda
er verid ad taka mikla ahattu og tefla par med andlegri velferd barnanna sem um reedir i
tvisynu.



