Hvernig verndum vid bornin fyrir kynferdislegu ofbeldi?

I samfélaginu leynast vi®a heettur, sumar hverjar fyrirsjdanlegar sem audvelt er ad freeda
bérnin um hvernig beri ad varast en adrar leyndari og par af leidandi

heettulegri. Kynferdisafbrotamenn fyrirfinnast i okkar samfélagi. Hversu margir glima vié
pann sjukleika ad vilja areita og misnota born kynferdislega er ekki vitad. Stadreyndin er
ad ekki er haegt ad fria samfélagid af pessum brotamonnum fremur en 68rum. Akvedinn
hoépur peirra mun avallt verda medal vor i einhverjum meeli.

Kynferdisofbeldi getur att sér stad inn a heimilinu, a heimili eettingja, 8 heimili vina
barnanna, i hverfum og a st6dum par sem folk kemur saman til tdmstunda og
skemmtana. Sundlaugar eru t.d. stadir sem serstaklega eru taldir lada ad gerendur
kynferdisofbeldis. I pbessum adstaedum er audvelt ad fela sig bak vié nekt og nafnleysi.
Einnig er afar erfitt ad atta sig a tengslum fullordins einstaklings sem gefur sig ad barni.
Um geeti verid ad raeda skyldmenni eda dkunnugan adila med einbeittan brotavilja.
Erfidast er ad komast ad og upplysa malid sé gerandinn nakominn barninu og byr jafnvel
a heimili pess. Sé um ad raeda adila sem barnid ,treystir* og pykir vaent um er barnid
sidur liklegt til ad vilja segja fra ofbeldinu.

Akvesinn fjoldi mala af pessu tagi koma fram i dagsljosid & ari hverju. Rannsoknir sem
IUta ad arangri medferdar a kynferdisafbrotamoénnum hafa fram til pessa ekki gefid
neegjanlegt tilefni til bjartsyni. Pess vegna er pad a abyrgd adstandenda ad kenna
bornunum ad pekkja haettumerkin og upplysa pau um hvar moérkin liggja pegar kemur ad
snertisamskiptum. Med videigandi leidbeiningu ma hjalpa béornunum ad verda haefari i ad
leggja mat & adstaedur og atferli sem kann ad vera peim skadlegt eda 6gna Oryggi peirra.
pvi midur er ekki haegt ad fullyrda ad med fraedslu einni saman sé barnid éhult gegn
beirri vd sem hér um raedir. Engin ein leid er i sjalfu sér skotheld. A pessu vandamali er
engin einfold lausn. Ekkert er dyrmaetara en born pessa lands og pess vegna ma engin
varnaradferd eda nalgun vera undanskilin.

Pau bdrn sem teljast helst vera i ahaettuhdpi eru bau sem hafa farié a mis vié ad vera
upplyst um pessi mal med videigandi heetti. Onnur bérn i dhaettu eru t.d. pau sem eru
félagslega einangrud, hafa brotna sjalfsmynd eda eiga vid fétlun ad strida.

Til ad audvelda fraedsluna parf ad festa akvedin hugték og ordaforda i hugum barnsins.
Hugtakid ,,einkastadir® hefur gjarnan verid notad i pessu samhengi. Bornum er bent a
hverjir og hvar peirra einkastadir eru og ad pa ma enginn snerta. , Einkastadaleikir* eru
ekki leyféir. Raeda parf um hugtakid ,leyndarmal® og ad ekki sé i bodi ad eiga
leyndarmal sem lata manni lida illa.

Skélayfirvold og foreldrar geta med markvissum haetti sameinast um ad byggja upp
videigandi fraedslukerfi. bad ma sidan nota til ad kenna bérnum ad bera kennsl &
vidvorunarmerki svo pau eigi betur med ad varast einstaklinga sem hafa i huga ad skada
bau. Fraedsla sem pessi er pdé vandmedfarin ef hun a ekki ad vekja upp éparfa ahyggjur
hja barninu. Hyggist skdlinn bjéoda upp a hana purfa foreldrar ad hafa kynnt sér efnid og
timasetningu hennar. Med peim heetti geta peir fylgt umraedunni eftir og svarad
spurningum sem kunna ad vakna i kjélfarid.

Hafa skal i huga ad ein besta forvorn gegn ytri va felst i pvi ad byggja snemma upp innra
varnarkerfi barnsins.



