Kolbrun Baldursdottir, salfreedingur

Vid upphaf grunnskélagongu
Freedsla fyrir foreldra 6 ara barna
Fyrirmyndir, forvarnir, grunnreglur i uppeldi
og kjarni godra samskipta.
Undirbuningur undir skélagéngu
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Flest born eru heilbrigd a sal og likama.
Pad sem skiptir pau mali er:

Ad vera i gddu sambandi vid foreldra og vini

Ad fa naaga athygli og umhyggju fra sinum
nanustu

Ad hafa jafnvaegi milli frelsis og aga/adhalds.
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Samfeélagsproun

Margt hefur breyst i samfélaginu undanfarin ar, t.d:

Fjolskyldugerdir og samsetningar hafa orodio
floknari i timans ras

Born verja meiri tima nu med jafnéldrum sinum
en fullordnu folki
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Samfeélagsproun

Afpreying nutimans:

Morg bérn eru ung komin med farsima
DVD og sjonvarpsahorf er téluvert og oft mikid

Tolvunotkun: Netio, msn, Facebook, tolvuleikir
og spjallrasir
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5-6 ara born: helstu proskastokk

Vinir fara ad skipta enn meira mali

Nyjar og dypri viddir a tilfinninga- og
vitsmunasvidinu

Aukinn krafa um frelsi og val

Aukinn félagslegur proski og dypri skynjun a
umhverfid
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bad skiptir mali ad hlua ad personuleikaeinkennum

Ad barnio:

Fai ad taka patt i ad koma med tillégur, hafa
skodun a malum pegar pad a vid

Fai teekifaeri til ad mota stil og smekk eins og
aldur og proski gefur tilefni til
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Mikilvaegar parfir pessa aldursskeios

Barnid fai teekifeeri til ad halda afram ad proska
finhreyfingar t.d. med pvi ad klippa, lita, lima,
perla og pusla

Fullordnir 6rvi orédafordann med pvi ad eiga vid pau
samraeour og samtol
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Algeng vandamal a pessu aldursskeidi

8
begar fyrsti skoladagurinn nalgast eru:.

Flest bérn spennt en dnnur eru kvidin
Godur undirbuningur dregur ur kvida

Gott er ad vera buinn ad skoda med barninu
skolann/umhverfid/stadsetninguna
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Fyrsti dagurinn (dagarnir)
Fyrir bérnin sem kvida..

Vera buin ad raeda vid kennarann og segja
honum fra kvida barnsins

Finna barninu einhvern tengilio, kennarinn,
stundum annad barn ur sdbmu gotu

Vekja athygli barnsins a ad engin 6gn stedji ad
Hrosa barninu pegar sott eftir skola
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Foreldrar purfa ad vera medvitadir um parfir
barnsins sins a pessum timapunkti og haga
undirbuningi undir skolagénguna i samraemi vid
pbaer

Godur undirbuningur getur skipt sképum fyrir lidan
barnsins i skélanum naestu arin
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Sérhvert barn er einstakt

Hvad vardar:

Likamlega lidan - atgerfi
Andlega lidan

Venjur, vonir og vantingar
Onnur séreinkenni/sérparfir

Kolbrun Baldursdottir, salfreedingur - www.kolbrun.ws ~ 2.6.2010



Hvad parf skolinn ad vita?

Skolinn parf ad vita ef barnid hefur einhverjar
barfir (sérparfir) sem taka parf tillit til ef pvi a ad
geta lidid vel i skdlanum
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Eftir ad skolaganga er hafin

bPad sem oft greinist/staofestist ekki fyrr en
skolaganga er hafin er sem daemi:

Athyglisbrestur med eda an ofvirkni ADHD
Misproski a svidi vitsmuna

Les,- eda/og talnablinda

Sérteekir namsordugleikar
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Fylgir barninu vandi ao heiman?

BOrn eru vegna ungs aldurs sin sérlega naem og
opin fyrir umhverfi sinu

Ef alvarleg og/eda langvinn vandamal eru a
heimili birtast pau oftar en ekki i hegéun og lidan
barnanna
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Fyrirmyndir og forvarnir

Foreldrar eru ahrifamestu fyrirmyndir barna sinna.
Born:

Hlusta @ samradur heimilisfolksins og gera
beirra skodanir oft ad sinum

Horfa a hvernig heimilisfolki®d kemur fram vid
hvert annad
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Einkenni godra foreldrafyrirmynda er:

Ef foreldrar eru medvitadir um ahrifamatt sinn og
gera ser grein fyrir ad peir, i ordi og verki, eru ad
leggja grunn ad forvornum til lengri tima
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Oflugustu forvarnir einstaklingsins felast i sterkri
sjalfsmynd, sjalfséryggi og personulegum metnadi.

bessa peaetti proar barnid i samskiptum sinum vid
foreldra og adra sem pad umgengst
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Flestir eru sammala um jakveett gildi iprottaidkunar
Leikir, iprottir og almenn hreyfing hefur
forvarnargildi

Vitad er ao:

Forvarnargildid veikist upp ur 12 ara aldrinum
vegna brottfalls barna ur iprottum

Helsta astaeda brottfalls er talin vera ahugaleysi
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Til ad sporna vid ad barnid missi ahuga sidar meir
a iprott/iprottum er lagt til:

Ad barnid fai snemma taekifaeri til ad kynnast
olikum iprottagreinum

Ad barnid hafi teekifeeri til ad stunda pa
ipbrottagrein sem pad hefur mestan ahuga a ad
stunda a hverjum tima
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Forvarnarfraedsla og andlegur undirbuningur

Nota sumario til ado reeda vio pau um:
Skadsemi stridnis/eineltis
Heidarleika, sanngirni og ao segja alltaf satt
Mikilvaegi pess ao koma vel fram vio alla

Ad varast hopprysting (gera ekki eitthvad sem pau vita
ad er rangt pott adrir atli ad gera pad)

Lata fullordna vita ef pau verda vitni af...., eda
lidur illa yfir einhveriju..
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Raeda jafnframt um stundvisi

I hverju géd hegdun felst s.s. kurteisi og jdkvaett
viomot

Mikilvaagi pess ad hlita fyrirmaslum
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Raeda og fraeeda um rafraent einelti

2|
Rafraent einelti

Er pbegar Netid og gsm simar _eru notadir til ad
koma a framfaeri nidrandi og meidandi
ummeaelum um annan einstakling

msn, tolvupostur, Facebook, spjallrasir, You-Tube,
sms, gsm/myndir
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Til ad fyrirbyggja likur a vandamalum tengd
matarvenjum og naeringu.

Offituvandi er sérlega alvarlegur a aldrinum 5-14
ara en a bvi aldursskeidi er sjalfsmyndin mest i
motun.

Born i yfirbyngd:

Utsettari fyrir neikvaedum athugasemdum fra
umhverfinu.

I 4haettuhdpi peirra barna sem er stritt og 16gd
| einelti.
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Barn sem a vid ad strida offituvanda a
grunnskolaaldri kemur pvi oft ut i lifid med:

Slakari sjalfsmynd

Félagslegt 06ryggqi
Med tilfinningalega vanlidan s.s. depurd
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Offituvandi barna er vidkvaem umraeda af otta vid
ao:

Sjalfsmynd barnsins kunni ad verda fyrir
hnjaski

Barnid bregdist vid med pvi ad gripa til
Orprifarada s.s. ad fara i megrun (svelta sig)
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Uppeldismdl

Hvao geta foreldrar gert?:

Verid sjalf godar fyrirmyndir, syna hreyfingu og
hollu matarzedi ahuga.

Vera meovituo um hvao keypt er til heimilisins
Sja til pess ad barnid fai naega hreyfingu

Kolbrun Baldursdottir, salfreedingur - www.kolbrun.ws ~ 2.6.2010



Tékklisti foreldra vid uppeldi barna sinna

Asti® og umhyggja
Freedsla og samraeda
Hros og hvatning
Festa og adhald

Gefa skyr fyrirmeeli, hafa videigandi reglur og
fylgja peim eftir

Adferd til ad slokkva a ozeskilegri hegdun, sé hun
fyrir hendi, sé videigandi og virki
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Krofur og veentingar

Pad er mikilvaagt ad foreldrar og skoli geri krofur til
barnanna i samrami vid aldur og proska hverju
sinni

Ad gerdar seu krofur um ad barnid geri avallt sitt
besta.
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- 4
Agavandamal geta verid:
0 Léttveeg
o Alvarlega
o Timabundin
o Viovarandi
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Algengasta uppeldisadoferdoin sem notuod er til ao
leysa agavandamal barna af einhverjum toga er
ad skamma, (avita/veita pvi tiltal).
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Agavandamal. Hvad er til rada??

Ef foreldrum finnst agavandamal pralat og erfid
vidureignar bpa:

Fara yfir uppeldistékklistann
Kanna hvort fyrirmaelagjof seé videigandi

Ef fyrirmaeli, tiltal (eda skammir) eiga ad skila sér
barf ad setja pau fram a skyran og einfaldan
hatt.
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Fyrirmeaelagjof

Feera sig naer peim sem a ad fa fyrirmeelin
Setja upp akvedinn svip og na augnsambandi
Avarpa med nafni og dkvedinni réddu

Hafa fyrirmeaelin stutt og hnitmiouo.
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Tiltal og skammir

Ef skammir/avitur, pa ad hafa paer
Mildar og sparlegar
Hnitmidadar og beint ad hinni daskilegu hegdun
I tengslum vid bad sem verid er ad skamma fyrir

ATH: ef skammir og dvitur eru ekki ad skila sér parf ad
endurskoda innihaldid og hvernig peim er beitt
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Hvad annad en skammir og avitur er liklegt til ad
slokkva a ozeskilegri hegdun?:

Edlileg og natturuleg vidbrogd (barn meidir kott
og hann klorar barnid)

Rokrettar afleidingar(réttindi/umbun fjarlaegd)

Viourlog (gera eitthvad til ad beeta fyrir,
verk/verkefni)
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Daemi um umbun/verdlaun/réttindi

Félagsleg verdlaun (hros, athygli)

Aukin réttindi (meiri tolvutimi)
Athafnaverdlaun (gera eitthvao skemmtilegt
saman)

Efnisleg verdlaun (gefa barninu eitthvern litinn
hlut)
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Adferd sem hefur virkad vel a born sem eru i
motproa eru:

Ad i fyrirmaelagjof felist einfaldir og alika
valmoguleikar

bannig upplifir barnid ad pad fai aé rada og hlitir pa
frekar fyrirmeelunum
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baettir sem gera erfidara fyrir i uppeldinu eru:

Ef barnid faer umbun fyrir ad syna opekkt
Barnid er avita fyrir ad syna zeskilega hegdun
Barnid feer ekki avitur pegar pad hagar sér illa
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Ef agavandamal eru pralat pratt fyrir tilraunir
foreldra skal radfeera sig vid fagadila:

Raeda vid namsradgjafa, skolasalfraeding,
deildarstjora

Saekja uppeldistaeekninamskeid PMT Parent

Management Training (skdlinn leidbeinir i
umsoknarferlinu)
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Samskipti/samspil

Kjarni godra samskipta felur i ser:

Virka hlustun

Oska eftir skodunum pegar vid &
Hrdsa pegar vid a

Fordast kaldhaedni og stridni
Syna videigandi sveigjanleika
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Kjarni godra samskipta er ad geta sagt:

Hvad pu vilt/vilt ekki

Hvad peér likar/mislikar

Hvers pu veentir og hvad peér finnst
Hvernig pér lidur
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Avisanir a samskiptavandamal:

Ad segja eitthvad reidilega, i aesingi, | haedni
eda donalega

Hundsa virka hlustun
Fara i vorn, rifast, prasa.
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Fullordnir purfa lika ad geta:
Bedist afsokunar pegar vid a

Utskyrt eigin hegdun ef hin er neikveed
Viourkennt mistok

Kolbrun Baldursdottir, salfreedingur - www.kolbrun.ws ~ 2.6.2010



Fordast ad skeyta skapi @ bornum sinum. Sé pad
gert itrekad alykta pau gjarnan:

Ad pau hafi gert eitthvad af sér
Ad pau hafi ekki verid ndogu géd
Ad pbad sé i peirra valdi ad baeta lidan foreldris
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Praktiskur undirbuningur. Z£fingin skapar meistarann

Undirbuningur undir iprotta- og sundkennslu felst
m.a. | ad pjalfa born i ad:

Bjarga seér i buningsklefanum s.s. ad geta klaett
sig ur og i

Skrufa fra/fyrir sturtu

burrka sér vel

Passa upp a doétiod sitt
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Samskipti foreldra og skola

Mikilveegt er ad foreldrar fylgist naid med
namsframvindu barna sinna med bvi ad:

Spyrja hvad a ad leera heima

Fa ad sja afrakstur heimanams pegar barnid
hefur lokid vid heimanamid

Hlyda barninu yfir t.d. spyrja um hvad pad var ad
lesa
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Ahugi foreldra @ nami og namsframvindu barna
peirra er:

Adhald fyrir barnid | naminu
Auka likur pess ad barnid leggi sig fram

Gefa pvi aukna vissu um ad menntun er
mikilvaeg

Kolbrun Baldursdottir, salfreedingur - www.kolbrun.ws ~ 2.6.2010



Samskipti foreldra og skéla

Hvenaer naudsynlegt er fyrir foreldra ado hafa
samband vid skolann umfram venjubundin
samskipti?

Telji peir ad namsefnid sé ekki vid haefi

Telji peir ad barnid fai ekki naaga hvatningu og
6rvun i skdélanum

Annaad?
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Ef barnid kvidur pvi ad fara i skolann eda virdist
lida illa i skolanum

Ef vandamal eru a heimili sem foreldrar alita ad
skolinn purfi ad vita um (s.s. skilnadur i
uppsiglingu, andlat eda veikindi)
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