Stydjandi foreldrafaerm
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God rad fyrir foreldra - einkum foreldra barna med hegdunarerfidleika

Foreldrar eru mikilveegustu fyrirmyndir og kennarar barna sinna. Foreldrahlutverkid er krefjandi
og pvi fylgir mikil abyrgd. Med hentugum adferdum ma gera verkefnid léttara og skemmtilegra

fyrir alla adila.

Dr. Gerald Patterson, Dr. Marion Forgatch og samstarfsfélagar a rannsoknarstofnuninni Oregon
Social Learning Center (OSLC) i Eugene, Oregon, Bandarikjunum hafa pr6ad adferdir sem hér
eru nefndar ““Stydjandi foreldrafeerni”. Adferdirnar byggja a aratuga rannséknum sem syna

fram & ad rétt og markviss notkun peirra studlar ad gédri adlogun barna.

Stydjandi foreldrafaerni felst i markvissri hvatningu og 6égun (ad setja mork) par sem ahersla er a
ad kenna og hvetja born til seskilegrar hegdunar med mismunandi adferdum. Einnig er um ad
reeda jakvaed afskipti og samveru, géd samskipti sem einkennast af skyrum fyrirmaslum, virkri
hlustun og tjaningu, stjorn neikvaedra tilfinninga og skipulagdri lausnaleit. Gott eftirlit med
hegdun barns heima og heiman er naudsynlegt, sem og jakveed afskipti og eftirlit med

skdlagdngunni.

Helstu atridi sem hafa ber i huga:

GEFID SKYR FYRIRMZELI
Eftirfarandi einkennir skyr fyrirmeeli: Verid réleg, naid athygli barnsins med naleegd og

augnsambandi, synid kurteisi, virdingu og akvedni. Notid stadhesefingar og fordist spurningar.



Segid barninu hvad pad a ad gera i stad pess ad segja pvi hvad pad & ekki ad gera. Hafid
fyrirmeaelin ndkveem, stutt og einfdld. Fordist rékraedur, ndldur og neikvaedar tilfinningar. Fylgio

fyrirmaelum eftir, gefid ein fyrirmaeli i einu og veljid réttan tima og adsteedur.

Skyr fyrirmeeli auka likur & samstarfsvilja barna, sem eykur baedi vitsmunalegan og félagslegan

proska peirra.

Setjio skyrar reglur
Skyr fyrirmeeli segja barninu hvad pad a ad gera og pvi purfa viomid (reglur) foreldra um
hegdun ad vera nakveem og jakveed. Tryggja parf ad barn skilji viomidin med pvi ad uUtskyra vel

og &fa barnid.

Nytid hvatningu i miklum maeli

pad er full 4steeda ad tileinka sér ymsar leidir til ad hvetja jakveeda hegdun barna par sem
notkun hvatningar beinir athygli ad jakvaedri hegdun. Foreldrum yfirsést oft g6d hegdun, peir
taka sem gefnu ad bérn hegdi sér vel og horfa framhja pvi jakveeda. bvi meiri sem athygli er &
aeskilegri hegdun peim mun betri verdur hegdunin. Hvatning hefur einnig afgerandi ahrif &
sjalfstraust, sem byggir & pvi sem vid gerum eda getum, p.e. haefileikum okkar og faerni.
Sjélfstraust helst mjog i hendur vid hvatningu fyrir gédan arangur og pvi ma segja ad hvatning

sé ,,goovinur sjalfstraustsins*.

Hroés er god leid til ad syna bérnum jakvaeda athygli og til ad auka tidni aeskilegrar hegdunar.
Vel Utfeerd umbunar- eda taknkerfi henta einnig prydilega, sérstakleg ef auka a samstarfsvilja a
afmorkudu svidi. Vid notkun slikra kerfa er mikilveegt ad baedi foreldrar og bérn hafi gaman af

pvi sem verid er ad gera.

Stoovio deeskilega hegdun

Mildar og sanngjarnar afleidingar i kjolfar 6aeskilegrar hegdunar draga Ur eda stddva hana og
auka sjalfsstjorn barna. Sem deemi um 6aeskilega hegdun méa nefna ad fara ekki eftir
siendurteknum fyrirmeelum, taka braediskast, virda ekki Utivistarreglur, ljotur munnséfnudur,
meida adra, skrokva eda stela. Mikilveegt er ad foreldrar hafi i huga eftirfarandi peetti pegar
draga & ar 6aeskilegri hegdun: Nytid veegar afleidingar af samkveemni (t.d. missir akvedinna
forréttinda i tiltekinn tima), 1atid afleidingar grundvallast & alvarleika hegdunar en ekki
tilfinningum, verid rdleg og akvedin, varist hotanir sem ekki er fylgt eftir, varist rokreedur og
yfirlestur, fordist ad taka loford af barninu um ad pad atli alltaf ad vera gott og aldrei ad

6hlydnast aftur.



Temjio ykkur reglur um virk samskipti og lausnaleit
Til ad studla ad markvissum og arangursrikum adferdum vid lausn agreinings er mikilveegt ad
fjolskyldur temji sér reglur um virk samskipti og lausnaleit. Slik faerni eykur til muna lydraedi i

fjolskyldum, dregur Ur &greiningi og styrkir foreldra til lengri tima.

Hafid eftirlit med hegdun barns

Markmidid er ad tryggja 6ryggi barnsins og studla ad alhlida proska pess. Malt er med ad
foreldrar geti alltaf svarad eftirfarandi spurningum: Hvert atlar barnid og hvenger kemur pad
aftur? Med hverjum aetlar barnid ad vera? Hvad er barnid ad fara ad gera? Hvernig fer barnid a
milli stada? Hafid einnig Jakveed afskipti og eftirlit med skdlagongu. Gott eftirlit med hegdun

barns heima og heiman eykur likur & godri adlogun pess.

Sameiginlega efla ofangreindar adferdir med arangursrikum og stydjandi heetti varanlegan
samstarfsvilja barna, sem eykur vellidan allra i fjdlskyldunni og proskamdéguleika barnsins, baedi

félags- og vitsmunalega.

Hofundur samantektar: Margrét Sigmarsdottir, salfreedingur og kennari, med sérpekkingu i
PMT hugmyndafraedi, medferd og kennslu. Margrét er verkefnisstjori PMT-FORELDRAFZARNI a
Skoélaskrifstofu Hafnarfjardar.

Adferdunum er lyst itarlega i upplysingaritinu Stydjandi foreldrafeerni.
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