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Virk patttaka foreldra i nami barna

Kaeru nemendur foreldrar /
forradamenn

NU pegar skolaarid er hafid,
skolakynningum lokid og
upplysingafleedi milli skéla og
heimila med agaetum finnst
mér rétt ad skrifa nokkrar linur
um patttoku foreldra i ndmi
barna.

Ad eiga barn & grunnskélaaldri
krefst mikils af foreldrum. Pad
er ad ymsu ad hyggja. Veent-
ingar okkar til barna okkar eru
oft miklar og vid leggjum oft &
pbau pungar byrdar, t.d. hvad
vardar geeslu & yngri
systkynum og fleiri
“skylduverka” & heimilinu auk
nams, iprétta— og félagsstarfa.

Oflug tenging heimila og skola
eru naudsynleg. Ein helstu
rokin fyrir pvi ad foreldrar
tengist skélum naid byggjast a
nidurstédum fjélda rannsékna
ad patttaka foreldra og &hugi
hafi veruleg ahrif & namsgengi
barna. Foreldrum er annt um
ad born sin taki framférum i
nami og foreldrar purfa einnig
ad fa ad vita hvada forsendur
liggja ad baki pegar frammis-

tada barna peirra er metin.

Hver sem bakgrunnur
foreldra kann ad vera er
samstarf vid pa audlind sem
Aslandsskoli hefur allt fra
upphafi talié skynsamlegt ad
virkja. Naudsynlegt er ad
sliku samstarfi séu sett skyr
markmid og pad einkennist
af trausti, bjartsyni og
virdingu. Pannig skapar pad
verulega méguleika & ad
hafa jakvaed &hrif & skéla-
starfid.

PG svo ad kennari sé ad
jafnadi einn med nemendum
i kennslustofunni fer pvi fiarri
ad pad sem par gerist sé
einkamal hans. Allt skéla-
samfélagid ber sameiginlega
abyrgd & arangri
kennslunnar.

Umhyggja, ahugi og virk
patttaka foreldra i ndmi
barna eru bradnaudsynleg
atridi til ad arangur verdi
framurskarandi. Pvi hefur
batttaka foreldra i menntandi
0g proskandi viéfangsefnum
& heimilinu og i skélanum
mikil &hrif & ndmsarangur
barna. Pad ad t.d. lesa med

eda fyrir bérnin, sja peim
fyrir bokum, saekja fundi er
tengjast nami peirra og starfi
i skélanum asamt patttaka i
namsferdum eru allt hlutir
sem haegt er ad finna sig i.
patttaka i skolakynningum,
namskeidum sem bodid er
uppa eda einfaldlega ad
merkja vid i lestrarbokina,
allt hefur petta ahrif til betri
vegar.

Pad er pvi naudsynlegt, nu i
upphafi skélaars, ad vid
foreldrar litum i eigin barm
og skodum hvort vid synum
nami barna okkur neaegilegan
ahuga. Ahuga sem fleytt
geeti nemendum upp brattar
brekkur & namsferlinum. Ol
h6fum vid mikid ad gera vid
ad feera bjargir i bu en pad
ma ekki hafa pau ahrif ad vid
gleymum ad raekta pad dyr-
meetasta sem vid eigum.

Leifur S. Gardarsson
Skolastjori

(pistla skolastjora ma lika finna &
www.aslandsskoli.is)




. Florgodinn

KONNUN UM LiDAN NEMENDA

A naestunni verda lagdar fyrir nemendur arlegar kannanir um lidan peirra i skdlanum. A yngsta stigi verdur farid inn & lidan nemenda inni i kennslustundum, frimin(tum
og fpréttum. | kénnuninni fyrir eldri nemendur, 4.-10. bekk, verdur farid inn & vinnufrid, striéni og almenna lidan i skélanum. Sambeerileg kdnnun verdur sidan ad venju
169 fyrir i marsmanudi til samanburdar.

Tilgangurinn med kénnunum sem pessum er ad afla upplysinga um umfang eineltis og hegdunarvandkvaeda, hvar slikt fer oftast fram og hveneer. Pa ettu nidur-
stddurnar einnig ad gefa okkur einhverja hugmynd um pad hvernig nemendum okkar lidur i sklanum. Einnig méa lesa Ur pessum upplysingum hversu utbreitt vanda-
malid er medal drengja annars vegar og telpna hins vegar & mismunandi aldri.

Umsjénarkennari vinnur Or nidurstédum i sinum bekk, reedir vid einstaka nemendur ef purfa pykir og hefur samband heim par sem hann sér asteedu til. Pannig er 16gd
ahersla a ad heimili og skoli vinni i sameiningu ad velferd nemenda. Fundir med foreldrum i skélanum, par sem malid er tekid fyrir af festu og alvéru & bada béga, hafa
skilad miklu. Skélinn hefur pannig hvatt til samvinnu vid foreldra einstakra nemenda par sem unnid er sameiginlega ad velferd peirra. A mid- og elstastigi skélans verda
spurningar & bord vid “Hvada krakkar trufla i kennslustundum?”. “Hverjum er mest stritt?” “Hverijir strida mest?”. Ad sjalfségdu verda foreldrar peirra nemenda sem
bara eru nefndir upplystir um stadreyndir eins og getid er um hér ad ofan. Eg vil leggja aherslu & ad foreldrar verda einungis upplystir um stbdu sinna barna, mélefni
annarra nemenda eru trinadarmal.

Skélinn ber adalabyrgd & ad hafa frumkvaedi ad pvi ad skipuleggja hvernig vinna ber gegn einelti i skélanum og ad samhaefa starfid. Kdnnunin sem hér um reedir er
liur i pvi starfi skélans. Pa hefur eineltisradd/nemendaverndarrad skoélans unnid ad adgerdaaeetiun eineltismala sem pegar hefur verid kynnt starfsfolki og foreldrum,
azetlunin er adgengileg & heimasidu skélans svo og tilkynningareydubléd. Ef purfa pykir verdur haft samrad vid foreldrarad skélans til pess ad koma til adstodar vid ad
gera aztlun um hvernig heimili og skéli geta unnid ad pvi i sameiningu ad faekka slikum malum i skélanum. Einelti er ekki li3id i Aslandsskola, - 8llum, baedi
nemendum og starfsfolki, & ad lida vel i skélanum. Vid veentum pess ad allt starfsfolk skolans geti unnid samkveemt sinu besta og pa eru nemendur med taldir. Pad
sem gerir skéla ad skola er pad folk sem i honum er og ad sjalfségdu adstandendur nemenda. Pad er ekki par med sagt ad i skdlanum sé ekkert einelti. Ef pu telur
liklegt ad barnid pitt verdi fyrir siendurteknu &reiti attu alls ekki ad seett pig vid pad. Hafdu samband vid umsjonarkennarann ef svo er. Vid litum ekki & ahyggjur foreldra
sem “ndldur”. Skélinn hefur sannarlega vilja til ad takast & vid petta verkefni af festu og alvéru.

Eg hvet alla foreldra til ad vinna med okkur ad gédum samskiptum i skolanum. Varist ad segja “Nei mitt barn gerir ekki svona, petta er ekki honum/henni ad kenna,
hinn er alltaf ad trufla, lemja ... Pad gagnast ekki barninu pinu ef pu afsakar framkomu pess. Ef vid vinnum saman getum vid nad mikilsverdum arangri nemendum

okkar og bérnunum ykkar til heilla.

Besta radid vid reidi er orlitil umhugsun (Seneca). / Pad er alltaf haegt ad baeta ordi vid, en aldrei unnt ad taka ord aftur (Machiavelli).

HATTVISASTI BEKKURINN

A sameiginlegri morgunstund & dégunum var
hattvisasti bekkurinn Gtnefndur.

Ad pessu sinni voru pad 5.—HF / Tunglheimar
sem hlutu vidurkenningu fyrir hattvisi i upphafi
skolaarsins. Pau fengu blaan fugl, vidur-

kenningarskjal og bikar til vardveislu eitt timabil.

Naestu hattvisiverdlaun verda veitt & naestu

sameiginlegu morgunstund nemenda i Aslands-

skola.

Bladsida 2

VETRARFRI

Vetrarfri er i Aslandsskola féstudaginn
27. oktéber og ménudaginn 30. okt6-
ber.

Skipulagsdagur tekur sidan vid
pridjudaginn 31. oktober.

Nemendur eru pvi i vetrarleyfi pessa
daga.

Vetrarfri er hugsad sem gott teekifeeri
fyrir nemendur og starfsfélk skélans til
brjota upp starfid, hlada orkubirgdirnar
og koma sidan endurneerd til starfa
midvikudaginn 1. nbvember.

SKOLAMYNDIR

Skélamyndataka var i skélanum a
dégunum.

Myndatdkur tokust afskaplega vel og
var Bjarni Jonsson ljgsmyndari fra
Mynd einstaklega anaegdur med
prudmennsku nemenda skélans og
skipulag vié myndatokur.

Bekkjarmyndirnar eru afskaplega
skemmtilegar og er &naegjulegt ad sja
samleitan hopinn i skélafatnadi &
myndunum.

P4 er fyrirkomulag einstaklingsmynda
snidugt en par fa einstaklingarnir
nokkrar steerdir mynda sem peir geta
nytt sér.
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REYKLAUS BEKKUR

i ar hafa 7. 0g 8. bekkir skrad sig i keppnina
“Reyklaus bekkur” sem haldin er & hverju ari.

Keppnin var fyrst haldin i Finnlandi fyrir sextan
arum en Island er ni med i attunda sinn.

Allir 7. og 8. bekkir & landinu geta tekid patt, svo
fremi ad enginn nemendanna reyki.

BROSBOK

NU hefur Brosbokin farid heim til forraamanna
og borist skélanum ad nyju.

Brosbokin er sjalfsmatsbok i 1.—5. bekk par
sem nemendur meta eigin frammist6du asamt
forradamanni. Bokin berst sidan aftur i skélann
par sem kennari metur sému peetti.

Ad pvi loknu setja nemandi og forradamadur sér
ny markmid.

MATARLIDAR

Matarlidar eru hdpur nemenda sem hjalpa
il vid ad ganga fra eftir hverja maltio i
skélanum.

Hver gengur audvitad fré eftir sig pegar
viokomandi er buin ad borda, en matarliéar
hjalpa til vié ad purrka af bordum, rada
stélum, s6pa og gera allt hreint og fint.

Skipulag matarlida virkar pannig ad um-
sjonarkennari skiptir sinum bekk i smeerri
einingar. Hver eining heldur sidan utan um
einn dag vikunnar sem matarlidar.

petta fyrirkomulag hefur gefist einstaklega

vel p6 audvitad megi alltaf baeta umgengni
hér sem annars stadar.

Bladsida 3

GSM

Ad gefnu tilefni er rétt ad taka pad fram ad
notkun GSM farsima er bénnud i
skolanum.

Verdi nemendur uppvisir af notkun slikra
teekja eda ef heyrist i slikum taekjum pa eru
simarnir teknir af nemendum og peim
komid til skélastjéra.

Simarnir eru sidan einungis afhentir for-
radamonnum og ekki dugar fyrir forrada-
menn ad hringja i skélann og 6ska eftir ad
nemendur fai pa aftur.

KENNARANEMAR

Kennaranemar fra Kennarahaskola slands og
Haskolanum & Akureyri eru fastagestir hér hja
okkur i Aslandsskdla.

NU eru prir kennaranemar 4 3ja ari staddir i
skolanum i vettvangsnami og von er a fleirum
sidar & skolaarinu.

BOKAGJAFIR

Bokasafni skolans hafa borist margar fra-
baerar bokagjafir.

Gudran Einarsdottir bokasafnsfraedingur
hefur stadid i stréngu vid ad merkja, plasta
0g skra allar pessar baekur ad undanférmu.

Reyndar hafa ymiss spil og myndbénd
einnig borist.

Vi viljum nota petta teekifeeri til ad senda
ykkur keerar pakkir fyrir pessar rausnalegu
gjafir til bokasafnsins.

FUGLASOFNUN

Einhverjir nemendur hafa komid heim med
“fugl” Ur skélanum. Pannig er mal med
vexti ad nemandi getur fengid fugl
(raudan, gulan eda graenan) fyrir jakveeda
hegdun. Allir starfsmenn hafa hja sér
“fugla” sem peir geta I4tid af hendi il
nemenda syni peir jakvaeda hegdun.

Bekkurinn safnar sidan “fuglum” og pegar
tilteknum fjélda “fugla” er nad er haldin
“fuglaveisla” i bekknum. “Fuglarnir” eru i
nafnspjaldaformi og stundum er ritad & pa
og stundum ekki. Pad breytir engu um
verdgildi peirra.

Hattvisasti bekkur akvedins timabils getur
sidan fengid blaan fugl sem hefur meira
veegi en hinir. Blai fuglinn er einnig veittur
fyrir sérstaka frammist6du / framkomu
bekkja i skolanum.

UMHVERFISVIKA

Hver bekkur skdlans feer Gthlutad
umhverfisviku 2-3 a skolaarinu.

[ umhverfisviku faer vidkomandi bekkur
sérstakt skilti i stofuna sina en skiltid gefur
til kynna ad vidkomandi bekkur sé med
umhverfisviku.

Bekkurinn hugar pa ad umhverfi skolans,
tynir rusl, sépar og fleira.

i vikulok skilar bekkurinn skiltinu og syngur
Ruslasdnginn fyrir nesta umhverfisbekk.

En audvitad eiga allar vikur ad vera
umhverfisvikur.

Gdngum vel um!
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GOPA NOTT

Svefninn er éllum mikilveegur. Svefninn veitir hvild og endurnyjar orku. Par vinnum vi@ ur areitum
og ahrifum svo gédur svefn skiptir miklu mali.

Svefnpdrf er mj6g einstaklingsbundin og minnkar venjulega med aldrinum. Yngri skélabérn purfa
10-12 klst svefn & néttu til ad vera hress & daginn. Eldri bdrn purfa a.m.k. 6-8 kist svefn medan
pbau eru enn ad vaxa.

Mikilveegt er ad mida svefninn vid skélatima svo barnid sé Utsofid og anaegt i skélanum. Annars
er heett vid ad namid fari fyrir ofan gard og nedan auk pess sem morgnar verda eilift strid.
Foreldrarnir verda pvi ad halda um stjérntaumana svo barnid prifist vel. Pad er bjarnargreidi ad

leyfa peim ad vaka fram eftir kvoldi fyrir skdladag. 5&‘

Godur, langur og orofinn naetursvefn virdist studla ad betri einbeitingu og hjalpa til ad byggja upp < =
Onaemiskerfid til varnar sjukdomum. “g,\/\/\/\z\/)

Gefid tima i undirbtning fyrir svefninn og gerid hattatimann ad anaegjulegri stund saman.

Kvedja
Skdlahjukrunarfreedingur

FORELDRAROLT

Skolarid 2004-2005 hofst formlegt foreldrarélt i Aslands og Vallahverfi. Markmidid med foreldrardltinu er ad virkja
foreldra til samst6du um ad virda reglur um Utivist barna og unglinga og ad koma i veg fyrir hdpamyndun unglinga eftir
ad légbundnum Utivistartima er lokid. Petta for rolega i gang fyrst &rid en pa voru pad adallega medlimir i stjorn
foreldrafélagsins sem gengu. Fjélmargir baettust i hopinn i fyrra. Adallega er gengid eftir lokun félagsmidstédvarinnar
a fostudagskvéldum, fra ca. 23 til ramlega midnaettis. Pad er gaman ad geta sagt fra pvi ad aldrei vard vart neinna
vandraeda & sidasta skolaari sem gripa purfti inn .

f vetur verdur hafdur s& hattur & med skipulag foreldrardltsins ad bekkjartenglar munu sja um ad manna réltié, en
enginn parf ad hafa ahyggjur af pvi ad verda genginn upp ad hnjam pvi fjéldi nemenda er pad mikill ad ef allir foreldrar
i skdlanum taka ad sér ad ganga pa geeti madur purft ad gera pad svona einu sinni annad hvert ar.

Hva! Jélamynd strax????
Hvurslags er petta ?

Vid vitum ad margir munu spyrja af hverju peir a&ttu ad ganga, kannski sérstaklega peir sem eru med yngstu bérnin.
Astaedan er einfold. Vi berum 8l abyrgd & hverfinu okkar. Hverfi sem er laust vid vimuefni, einelti og ofbeldi er érugg-
ara umhverfi fyrir bdrnin okkar. Vitneskjan um foreldra a rolti virkar par ad auki letjandi & éréaseggi og skapar 6ryggi
fyrir pa sem eiga undir hégg ad saekja. Vid viljum pvi hvetja alla til ad taka vel i pad pegar bekkjartenglarnir hringja i
ykkur og bidja ykkur um ad rélta.

Ad lokum minnum vid & ad Utivistartimi barna 12 &ra og yngri er til kl. 20 og 13-16 &ra barna til kl. 22. Pad skal auk
pess bent & ad petta eru landsldg.
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