Bornin sem kvida jolunum
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J6lin, hatid barnanna eru ad koma. Tilhlokkun og eftirveentingu er p6 ekki ad finna i
hjértum allra barna. Hopur barna kvidir nefnilega jolunum. par @ medal eru born
foreldris/foreldra sem eiga vid afengis- og vimuefnavanda ad strida. I pessari grein
langar mig ad fjalla sérstaklega um born foreldra sem hafa litla eda enga stjérn &
afengisneyslu sinni. Um jél drekka pessir foreldrar oft meira en ella par sem a adventunni
og jolahatisdinni eru mannfagnadir og félagslegar uppakomur gjarnan tidari.

f addraganda jéla og & jolunum sjalfum lidur barni alkéholistans oft illa. Astand foreldris
sem a vid drykkjuvanda ad strida og adstaedur sem pad skapar veldur pvi ad dyrdarljomi
hatidarinnar faer & sig graan blae og tilhlokkunin verdur kvidablandin.

Sjukddmurinn alkéhdlismi spyr ekki hvort pad er sunnudagur, afmaelisdagur
fjolskyldumedlims, adfangadagur jéla eda paskadagur. Bornin sem kvida nu jolunum
vegna drykkjuvanda foreldris eru farin ad hugsa um hvernig astandid verdi heima um
bessi jol. Sum boérn hafa lifad moérg jol par sem drykkja foreldris hefur sett svartan blett &
hatidina og nu ottast pau ad astandid verdi eins um pessi jol. Pau bidja og vona innra
med sér ad allt verdi i lagi enda poétt reynslan hafi e.t.v. kennt peim ad varast ber ad
treysta nokkru pegar afengi er annars vegar. bpau velta einnig vongum yfir pvi hvort pad
sé eitthvad sem pau geti gert til ad mamma eda pabbi drekki ekki otaepilega a
adfangadagskvold eda & 68rum dégum jolahatidarinnar.

Morgum pessum bérnum finnst pau ekki geta reett um kvida sinn og ahyggjur vid
nokkurn mann. bPad er vegna pess ad peim hefur i étal tilfellum verid kennt med beinum
eda Obeinum haetti ad um petta ma ekki tala. Sjukdémurinn medvirkni sem herjar einna
helst & adstandendur alkohdlista naer einnig aéd festa raetur i hjértum barna peirra eins og
hja mékum margra alkdéhdlista. Fjdlskyldan og heimilislifid verdur ad lita vel Ut &
yfirbordinu pétt vandinn kraumi innan veggja heimilisins. Hversu illa sem bérnum virkra
alkohdlista lidur gleyma pau pvi ekki ad um drykkjuskapinn heima ma helst enginn vita.
Pau halda pess vegna afram ad lata sem allt sé i himnalagi eins lengi og pess er nokkur
kostur.

pvi midur er medvirknin, med feluleikinn i fararbroddi, oft svo yfirpyrmandi ad jafnvel
pbott einhver i fjolskyldunni sé farinn ad syna alvarleg einkenni andlegrar- og likamlegrar
vanlidunar reynist pad sumum félskyldum samt um megn ad horfast i augu vid rot
vandans og leita videigandi lausna.

pess @ milli sem kvidahnuturinn i maga barna virkra alkéhdlista herpist vié tilhugsunina
um hvort mamma eda pabbi verdi drukkin um jdélin reyna pau ad gleyma sér og taka patt
i jélastemningunni. Ohjékvaemilega bera pau heimilislif sitt saman vid heimilislif t.d. vina
sinna par sem sambeaerilegur vandi er ekki til stadar. bau horfa & folskvalausa gledi og
tilhlokkun vinanna og 6ska pess ad pau geti lika dhyggjulaus hlakkad til jélanna. Vié svo
o0hagstaedan samanburd upplifa bérn alkéhdlistans eigin 6rlég enn bitrari. Tilfinning &
bord vid skomm, vanmatt og vonleysi gripur um sig og pau spyrja sig hvort astandid
heima kunni jafnvel ad vera peim ad kenna, vegna pess ad pau hafi ekki verid ndogu paeg
eda dugleg born?

Eg vil skora & foreldra, baedi pa sem eiga vi® afengisvandamal ad strida og maka peirra,
ad setja sig i spor barna sinna og skynja hvernig bad er fyrir litlar salir ad purfa ad kvida
jélunum af pvi ad pabbi eda mamma og stundum jafnvel badir foreldrarnir verda kannski
6lvud um jélin. Sé vandinn einvordungu hja 6dru foreldrinu er dbyrgd pess foreldris sem
ekki drekkur mikil. Pad er & valdi pess foreldris sem ekki drekkur ad skapa bérnum sinum
Oruggar adsteedur par sem pau geta att ahyggjulausa tilveru. Ad halda upp a jolin i
athvarfi eda & heimili vina eda vandamanna gaetu ordid gledilegri jol fyrir born sem bula



vid paer heimilisadstaedur sem hér hefur verid lyst. Minningar um jol par sem
afengisneysla foreldris rédi rikjum eru minningar sem seint ef nokkurn timann



